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Projektet/Insatsens namn
Prerehab Gullspang

Projektperiod/ Tidsperiod som Samordningsforbundet
Skaraborg statt for insatsens finansiering

2021-01-01-2022-06-30

Projektagare/Ansvarig part

Gullspdngs kommun

Ovriga samverkande parter inom projektet/insatsen?

Alla parter i forbundet har varit involverade i samverkan men pa olika satt.

| huvudsak har remisserna kommit internt via socialtjansten. redan i remittering kan
vard, Fk eller Af varit med i arendet men oftare har det val tillkommit en
samverkan under insatsen.

Utgangslage

Beskriv utgangslaget, hur det sag ut innan projektet/insatsen startade.
Bakgrunden till projektet/insatsen. | kommunen sa har det funnits manga
Individer som befunnit sig i en langre sjukskrivning eller som av andra orsaker
hamnat langvarigt utanfér och langt ifran arbetsmarknaden. Med en
individanpassad och successivt stegrad insats, sa kallad prerehabilitering,
hoppades vi kunna uppna en forbattrad halsa och 6kad aktivitetsformaga hos
dessa individer. Detta for att rusta deltagarna att battre hantera sin egen vardag
och komma narmare arbetsmarknaden

Projektplan

Beskriv hur malbilden sag ut. Vilka mal forvantades projektet/insatsen
uppna? Malet med verksamheten har varit att deltagaren och anvisande
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myndighet skall fa ett underlag for fortsatt planering. Deltagaren skall uppleva ett
framatskridande i att narma sig arbete, studier och egen forsérjning.

Beskriv vilken metod som skulle anvandas for att na uppsatta mal?
Aktiviteter i grupp eller individuellt anpassat efter personernas individuella
utvecklingsplan. Gruppmaoten minst 2-3 ganger i veckan i form av olika
temamaoten, men ocksa moten och aktiviteter individuellt med inriktning pa
motivation har skett utefter behov. Motena syftar till att forbattra halsan hos
individerna och for att 6ka deras aktivitetsniva.

Temaveckorna har innefattat évningar och information om amnen sa som halsa,
studier, fritid, jobbsdkande och ekonomi och rullar 6ver aret med nytt tema varje
vecka.

Kartlaggning och individuell handlingsplan ar nagot som vi upprattat med
individen och sen utgatt ifran. Meningsfulla halsoframjande aktiviteter individuellt
eller i grupp for att Oka deltagarnas egenupplevda aktivitetsformaga. Vagledning
och coachning till insatser, samt aktiviteter som kan vara nasta steg i
arbetslivsinriktad rehabilitering. Individanpassade aktiviteter efter deltagarnas
behov for att dka deras halsa och for att de ska komma narmare sjalvforsorjning
eller klara av fortsatt arbetslivsinriktad rehabilitering eller annan insats.

En in och skrivningsenkat som deltagarna svarade pa innan och efter sitt
deltagande har ocksa anvants for att fa en bild over individens sjalvupplevda
utveckling och deltagande i projektet.

Genomforande

Beskriv hur det har gatt. Har metoden kunnat tillampas som planerat? Vi
upplever att vi har kunnat tillampa metoden under storre delarna av tiden. |
perioder skall tillaggas att covid-restriktioner gjorde att vi inte kunde traffas |
gruppsammanhang som tidigare. Vi hade ocksa deltagare som var riskgrupp, som
vi nastan enbart arbetade individuellt med under perioder nar pandemin var som
varst i omradet.

Har aktiviteter kunnat genomforas sa som det var tankt? Vi upplever att vi
har kunnat genomféra en del aktiviteter som tankt, men att vi fatt anpassa mycket
efter covid-restriktioner under aret. Vi hade till exempel velat gora fler
studiebesok, men manga verksamheter och foretag har varit aterhallsamma med
att ta emot besokare under pandemin. Vi har aven fatt anpassa vara
gruppaktiviteter med mindre grupper och méoten.
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Hur manga deltagare har totalt varit inskrivna i projektet/insatsen? Totalt
under perioden fran sa har 21 unika individer varit inskrivna i projektet statistiken
kan visa pa (22) inskrivningar da en individ varit ur och sen inigen i pre rehab under
perioden.

Resultat-maluppfyllelse

Beskriv vilket resultat projektet/insatsen uppnatt, Har malen uppffyllts? Vi
har arbetat for forbattrad halsa och 6kad aktivitetsformaga For att dom ska komma
narmare arbetsmarknaden. D& manga deltagare narmat sig arbetsmarknaden eller
till och med kommit in pa arbetsmarknaden sa tycker vi att insatserna gett goda
resultat for manga deltagare.

Hur manga deltagare har avslutats och vad har de gatt vidare till efter
avslutad insats? Totalt har 22 utskrivningar gjorts under perioden 2021-01-01 till 2022-
06-30. (Varav en individ skrivits ut 2 ganger)

10 utskrivningar gick vidare till annan rehabiliterande insats for att komma nérmare
sjalvforsorjning bland annat Cresco Creare eller arbetstraning/praktik.

5 stycken gick vidare till hundraprocentiga osubventionerade anstéillningar pa den reguljdra
arbetsmarknaden.

3 som skrevs ut gick vidare till hundraprocentiga subventionerade anstdllningar
2 gick vidare till att soka arbete

1 skrevs ut pga sjukdom och 1 en skrevs ut pa grund av flytt.

Har insatsen lett till battre hdlsa och 6kRad aktivitetsformaga hos

deltagarna? (diskussion)Vi upplever att manga deltagare gjort stora framsteg,
manga har till och med gatt fran Pre rehab och vidare till arbete. vi upplever att
dessa individer inte kommit ut i arbete om insatsen inte bidrog till att 6ka deras
halsa och aktivitetsniva tillrackligt for att géra dem anstallningsbara. Manga av
dessa arbeten har varit subventionerade och anpassade efter individen i
samarbete med arbetsformedlingen, vilket gjort manga stegforflyttningar mojliga.

Motiverande samtal i kombination med skalor har varit bra for att tillsammans med
deltagare fa fram en bildlig utveckling dver situationen och mata framsteg och
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utveckling i aktivitet. Vi ritade aven upp bildliga kartor med olika delmal som vi sen
kryssade i allt eftersom individen utvecklades och gjorde framsteg i insatsen.

| nagra arenden har Pre-rehab varit en insats kombinerad med Cresco Creare, eller
stegforflyttning mellan insatserna. En in och utskrivningsenkat som deltagarna
svarade pa innan och efter sitt deltagande har ocksa anvants for att fa en bild dver
individens deltagande i projektet, dar har vi sett hur manga av deltagarna sjalva
upplever 6kad halsa och aktivitetsformaga.

Vilka lardomar har projektet/insatsen medfort?

AME har fatt en fordjupande kunskap om hur individanpassad och successivt
stegrad insats, sa kallad prerehabilitering kan leda till en forbattrad halsa och 6kad
aktivitetsformaga hos Individer. Vidare sa leder forbattrad halsa och
aktivitetsformaga till att individen kommer narmare arbetsmarknaden eller annan
aktivitet.

Projektet har visat hur viktigt det ar att personer har ett sammanhang att ga till i
vardagen och aktiviteter att utveckla sitt deltagande i. Projektet har ocksa
maojliggjort att personal kunnat ge deltagarna mer tid och utokat stod. Att
deltagarna har fatt majligheten till dessa utdkade resurser och stéd fran AME ser vi
som en av de storsta framgangsfaktorerna att manga av projektets deltagare gjort
stora framsteg.

Pa vilket satt kommer innehdllet i projektet att tas till vara i ordinarie
verksamhet?
Arbetssattet dar vi jobbar med att traffa deltagarna i grupp med olika teman ar ett

arbetssatt som vi tar med oss fran projektet och som vi kommer att fortsatta med i
kommunen.
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Personalen pa AME kommer ocksa att ges mojlighet att lagga delar av sin
arbetstid pa att planera och leda gruppmoten for deltagarna for att erbjuda
utvecklande aktiviteter for att Oka deras aktivitetsformaga.

Tat dialog och planering mellan alla handlaggare pa AME for att oka
forutsattningar till mer tid for varje individuellt arende och att varje deltagare ska fa
maojlighet till en kontinuerlig och tat kontakt med sin handlaggare pa AME.
Mojliggora kvalitet fore kvantitet, dar ingen handlaggare far for manga arenden for
att hinna traffa och félja upp sina deltagare ofta och kontinuerligt. Detta da vi sett
hur deltagarna i projektet gjort stora framsteg och matt bra av utdkat stoéd och tat
kontakt med sin handlaggare pa AME.

Ovrig kommentar
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