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Halsoskola Hjo
220Q901-221231
Samverkande parter

Hjo Kommun och Vastra Gétalandsregionen-Bracke diakoni

Utgangslage

o Beskriv utgangslaget, hur det sag ut innan halsoskolan startade. Bakgrunden till projektet.

Manga individer star valdigt Iangt ifrdn arbetsmarknaden och har manga svarigheter att
bemastra for att ndrma sig arbetsmarknaden. Darfor behdvdes en insats som framjar
halsoutvecklingen hos dessa individer. Sa att de framat blir mer redo att ta sig an mer
arbetslivsinriktade aktiviteter och kan forflytta sig ndrmare arbetsmarknaden.

Projektplan

o Beskriv hur malbilden sag ut. Vilka mal forvantades halsoskolan uppna?

Malet med halsoskolan var att forbattra halsan hos deltagarna och bidra till att deltagarna pa
sikt kan na egen forsorjning. Syftet med halsoskolan var att framja hélsa hos malgruppen,
genom att 6ka deltagarnas grad av halsolitteracitet, dvs att forvarva, forsta, vardera och
anvanda informationen for att bibehalla och framja hélsa. Ge kunskap och visa pa hadlsosamma
val osv.

Malet med halsoskolan formulerades pa forljande vis:

- 70% av deltagarna upplever en forbattrad hélsa

- deltagarna &r mer fysiskt aktiva i sin vardag

- deltagarna har 6kad kunskap om hdlsa och hur ohélsa férebyggs

- deltagarna har fatt verktyg sa att de pa ett battre satt kan hantera ohélsa och svarigheter som
uppstar

- deltagarna kanner sig mer motiverade att vilja framat, mer motiverade till forandringar som
kan behovas t ex i vardagen eller i ett beteende och mer motiverade att ta ansvar i sina egna
liv, mot ett mer sjalvstandigt liv.

o Beskriv vilken metod som skulle anvandas for att na uppsatta mal?

Halsoskolan riktades till individer som &r i behov av att stédrka sin halsa. Upplagget var atta
tematréffar & tre timmar/gang. P& dessa tematraffar skulle bland annat folkhalsa, egenvardsrad,
det svenska hélso-och sjukvardssystemet, psykisk ohalsa, tandvard, reproduktiv hdlsa och
fysisk aktivitet ingd, men temana kunde anpassas efter nskemal och utefter gruppens behov.
Varje tillfalle skulle bygga pa dialog och delaktighet. Efter dessa atta tillfallen skulle sju veckor
med fysisk aktivitet folja. Forsta tillfallet skulle deltagarna tréna tillsammans med gruppledaren,
sedan skulle sex veckor med sjalvstandig traning eller traning med gruppen folja. Efter
traningsperioden genomfors en avslutningstraff dar det finns mojlighet att utvardera och
gruppen far dela med sig av nyférvéarvad kunskap eller positiva upplevelser. 10-12 deltagare
bedomdes vara optimalt. Malen skulle matas genom att deltagarna fyller i en enkat efter
halsoskolan.
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Genomfdrande

o

Beskriv hur det har gatt. Har metoden kunnat tilldmpas som planerat? Har aktiviteter kunnat
genomféras sa som det var tankt? Vad har fungerat bra och vilka utmaningar har ni stott
pa? Hur manga deltagare har genomfért halsoskolan?

Metoden har gétt att tillampa som det var tankt. Atta deltagare startade halsoskolan fyra man
och fyra kvinnor. Deltagarna som skrivits in i aktiviteten har innan start haft pagdende ohalsa
vilket kan vara en orsak till att ndrvaron vid vissa tillfallen inte varit sa bra, ca 4 personer per
gang har narvarat. Brécke Diakonis upplevelse &r att deltagarna har varit valdigt trevliga att
halla halsoskola for. De har varit generésa och delat med sig av sina egna erfarenheter och
visat pd engagemang i de olika teman vi haft.

Deltagarna har varit ndjda och har tyckt att det har varit intressant och bra att tréffa de
professioner som har bjudits in.

Resultat-maluppfyllelse

o

Beskriv vilket resultat halsoskolan uppnatt. Har malen uppfyllts? Beskriv utfallet
konsuppdelat.

6 deltagare har besvarat den avslutande enkéaten.

4 av 6 upplever att de mar battre efter hélsoskolan.

1av 6 har svarat att man ar mer fysiskt aktiv efter halsoskolan jamfort med fore.

5 av 6 tror att de kommer fortsatta med traning/fysisk aktivitet i sin vardag framat.

3 av 6 upplever att de har mer kunskap om héalsa och hur ohdlsa forebyggs.

4 av 6 tror sig kunna hantera ohalsa och svarigheter béttre.

5 av 6 kdnner sig mer motiverade att géra forandrigar for att na ett mer sjalvstandigt liv dar hen
t ex jobbar eller studerar.

Utfallet har inte presenterats konsuppdelat med hansyn till att det &r for fa svar for att sakert
gora det.

Vilka lardomar och insikter har halsoskolan gett?

Deltagarna har fatt kunskap och forstaelse kring begreppet halsa och hur man kan férebygga
hélsa. Detta genom att bli mer fysisk aktiv i sin vardag, kunna hantera ohélsa och svarigheter
som uppstar pa ett béattre satt och hur man blir mer motiverad att gora forandringar for att na ett
mer sjalvstandigt liv.

Finns det delar av halsoskolan som kan tas till vara framat inom kommunens ordinarie
verksamhet?

Da man ser att en forbattrad halsa och ett 6kat vdlmaende &r en del som kan bidra till att
deltagaren kan na egen férsorjning ser man vikten av att fortsatta arbeta med detta framat
inom kommunens ordinarie verksamhet. Deltagarna kommer fortsatt ha mdojlighet att
uppratthalla den fysiska aktiviteten genom AMEs verksamheter under inskrivningstiden. Dar vi
kommer fortsatta kunna erbjuda gymaktivitet och promenader genom Arbetscentrum eller
genom olika halsoframjande aktiviteter sa som exempelvis yoga och Chiball pa Promise Hjo.
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| vara motiverande samtal med deltagarna kommer vi fortsatta prata om halsa och valmaende
och hur det ser ut i individernas vardag. Samt hur man kan gora forandringar och arbeta mot ett
Okat valmaende. For att fa in mer fysisk aktivitet kan dven en del av vara samtal erbjudas
genom en promenad tillsammans med deltagaren.

Pre-rehab projektet Promise Hjo star daven infér en implementering i verksamheten dér vi ser

vikten av att ta med och kunna fortsatta erbjuda vara deltagare hélsoframjande aktiviteter sa
som mindfulness, yoga, Chiball och hdlsosamma frukostar.

Ovriga kommentarer:
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