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Téreboda kommun och Vastra Gétalandsregionen-Bracke diakoni

Utgangslage

o Beskriv utgangslaget, hur det sag ut innan halsoskolan startade. Bakgrunden till projektet.

Manga individer star valdigt Iangt ifrdn arbetsmarknaden och har manga svarigheter att
bemastra for att ndrma sig arbetsmarknaden. Darfor behdvdes en insats som framjar
halsoutvecklingen hos dessa individer. Sa att de framat blir mer redo att ta sig an mer
arbetslivsinriktade aktiviteter och kan forflytta sig ndrmare arbetsmarknaden.

Projektplan

o Beskriv hur malbilden sag ut. Vilka mal forvantades halsoskolan uppna?

Malet med halsoskolan var att forbattra halsan hos deltagarna och bidra till att deltagarna pa
sikt kan na egen forsorjning. Syftet med halsoskolan var att framja hélsa hos malgruppen,
genom att 6ka deltagarnas grad av halsolitteracitet, dvs att forvarva, forsta, vardera och
anvanda informationen for att bibehalla och framja hélsa. Ge kunskap och visa pa hadlsosamma
val osv.

Malet med halsoskolan formulerades pa forljande vis:

- 70% av deltagarna upplever en forbattrad hélsa

- deltagarna &r mer fysiskt aktiva i sin vardag

- deltagarna har 6kad kunskap om hdlsa och hur ohélsa férebyggs

- deltagarna har fatt verktyg sa att de pa ett battre satt kan hantera ohélsa och svarigheter som
uppstar

- deltagarna kanner sig mer motiverade att vilja framat, mer motiverade till forandringar som
kan behovas t ex i vardagen eller i ett beteende och mer motiverade att ta ansvar i sina egna
liv, mot ett mer sjalvstandigt liv.

o Beskriv vilken metod som skulle anvandas for att na uppsatta mal?

Halsoskolan riktades till individer som &r i behov av att stédrka sin halsa. Upplagget var atta
tematréffar & tre timmar/gang. P& dessa tematraffar skulle bland annat folkhalsa, egenvardsrad,
det svenska hélso-och sjukvardssystemet, psykisk ohalsa, tandvard, reproduktiv hdlsa och
fysisk aktivitet ingd, men temana kunde anpassas efter nskemal och utefter gruppens behov.
Varje tillfalle skulle bygga pa dialog och delaktighet. Efter dessa atta tillfallen skulle sju veckor
med fysisk aktivitet folja. Forsta tillfallet skulle deltagarna tréna tillsammans med gruppledaren,
sedan skulle sex veckor med sjalvstandig traning eller traning med gruppen folja. Efter
traningsperioden genomfors en avslutningstraff dar det finns mojlighet att utvardera och
gruppen far dela med sig av nyférvéarvad kunskap eller positiva upplevelser. 10-12 deltagare
bedomdes vara optimalt. Malen skulle matas genom att deltagarna fyller i en enkat efter
halsoskolan.
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Genomfdrande

o Beskriv hur det har gatt. Har metoden kunnat tilldmpas som planerat? Har aktiviteter kunnat
genomféras sa som det var tankt? Vad har fungerat bra och vilka utmaningar har ni stott
pa? Hur manga deltagare har genomfért halsoskolan?

Tillfallena har kunnat genomféras som planerat och de deltagare som kommit har fatt den
information och aktiviteter som det var tankt.

De deltagare som planerades ingd i halsoskolan var en heterogen grupp dér samtliga hade ett
behov av halsofrdmjande insats och dar det varit svart att na en stegforflyttning tidigare. Deltagarna
har medverkat i andra insatser i varierande omfattning samtidigt som halsoskolan. Halsoskolan i
Toreboda har haft lagt deltagande vilket forsvarat genomforandet och dven upplevelsen for de som
deltog.

Totalt skrevs 13 st deltagare in for att delta i Halsoskolan. Vid forsta tillféllet deltog 9 st, darefter har
deltagandet minskat. Dels har det varit hog del rapporterad sjukfranvaro samt orapporterad
franvaro men dven fordndringar i sysselsattning hos deltagarna.

Vid sista tillfdllet med gemensam tréning pa schemat kom tva deltagare varav en av dem deltog
och den andra observerade. Vid uppféljning/avslutningstraffen 31 januari deltog fyra deltagare.

Resultat-maluppfyllelse

o Beskriv vilket resultat halsoskolan uppnatt. Har malen uppfyllts? Beskriv utfallet
konsuppdelat.

Merparten av deltagarna uppger att hdlsoskolan har bidragit till positiv hdlsoutveckling. Flera av
dem uppger en storre forstaelse och medvetenhet géllande den egna halsan och dven att de blivit
mer fysiska i vardagen efter sitt deltagande i hdlsoskolan. Deltagarna uppger att de har mer
kunskap om hdlsa och hur de kan foérebygga ohadlsa. Flera uppger att de kommer att fortsatta med
fysisk aktivitet.

9 deltagare har besvarat den avslutande enkaten.

6 av 9 upplever att de mar béttre efter halsoskolan jamfort med fore.

5 av 9 uppger att de ar mer fysiskt aktiva efter halsoskolan.

5 av 9 tror att de kommer fortsatta med fysisk aktivitet/tréning i vardagen framat.

6 av 9 upplever att de har mer kunskap om hélsa och hur ohéalsa férebyggs.

5 av 9 tror att de kommer kunna hantera ohalsa och svarigheter som uppstar béttre.

5 av 9 kdnner sig mer motiverade att géra férandringar for att na ett mer sjalvstandigt liv dar hen t
ex jobbar eller studerar.

Statistiken presenteras inte konsuppdelat med hansyn till att det handlar om ett mindre antal svar
och svaren ska inte kunna harledas till en person.
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o Vilka lardomar och insikter har halsoskolan gett?

Vi som arbetar med klienterna hade valdigt kort period pa oss att ordna deltagare och dven
informera/forbereda de deltagarna. Vi hade dven valdigt bristfallig kunskap sjalva om vad
hélsoskolan skulle innebéra for dem vilken gjorde att den information de fick av oss inte var
tillréacklig. Flera av deltagarna uppgav att det blev jobbigt att sitta still och lyssna i tre timmar,
kortare pass skulle vara battre. Deltagarna kénde inte varandra sedan tidigare vilket for nagra av
dem gjorde det extra jobbigt att ga till hdlosskolan helt ensamma.

Lardommen vi tar med oss &r att vi som personal behdver vara battre inforstddda i de insatser som
vi skickar deltagare till. Aven att vara mer insatta och eventuellt delta vid ndgot mer tillfalle &n
enbart sista traningstillfallet hade ocksa varit nyttigt och givande.

o Finns det delar av halsoskolan som kan tas till vara framat inom kommunens ordinarie
verksamhet?

Vi utreder idag deltagarnas hélsostatus och kommer framover att mer tydligt aven fokusera pa
detta i deras handlingsplaner. Utokad samverkan med sjukvarden angdende FAR vid behov.
Halsoaktiviteter som kostar kan da beviljas med férsorjningsstod. Vi ska se over mojligheten att
bedriva en mindre form av halsoaktivitet i egen regi.

Ovriga kommentarer:
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