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SLUTRAPPORT

Halsoskola Falképings kommun
2023
Samverkande parter

Falkdpings kommun och Vastra Gétalandsregionen-Bracke diakoni

Utgangslage

o Beskriv utgangslaget, hur det sag ut innan halsoskolan startade. Bakgrunden till projektet.

Manga individer star valdigt Iangt ifrdn arbetsmarknaden och har manga svarigheter att
bemastra for att ndrma sig arbetsmarknaden. Darfor behdvdes en insats som framjar
halsoutvecklingen hos dessa individer. Sa att de framat blir mer redo att ta sig an mer
arbetslivsinriktade aktiviteter och kan forflytta sig ndrmare arbetsmarknaden.

Projektplan

o Beskriv hur malbilden sag ut. Vilka mal forvantades halsoskolan uppna?

Malet med halsoskolan var att forbattra hélsan hos deltagarna och bidra till att deltagarna pa
sikt kan na egen forsorjning. Syftet med halsoskolan var att framja hélsa hos malgruppen,
genom att 0ka deltagarnas grad av halsolitteracitet, dvs att forvarva, forsta, vardera och
anvanda informationen for att bibehalla och framja hélsa. Ge kunskap och visa pa hadlsosamma
val osv.

Malet med halsoskolan formulerades pa féljande vis:

- 70% av deltagarna upplever en forbattrad hélsa

- deltagarna &r mer fysiskt aktiva i sin vardag

- deltagarna har 6kad kunskap om hélsa och hur ohélsa férebyggs

- deltagarna har fatt verktyg sa att de pa ett battre satt kan hantera ohélsa och svarigheter som
uppstar

- deltagarna kanner sig mer motiverade att vilja framat, mer motiverade till forandringar som
kan behovas t ex i vardagen eller i ett beteende och mer motiverade att ta ansvar i sina egna
liv, mot ett mer sjalvstandigt liv.

o Beskriv vilken metod som skulle anvandas for att na uppsatta mal?

Halsoskolan riktades till individer som &r i behov av att stédrka sin halsa. Upplagget var atta
tematraffar & tre timmar/gang. Pa dessa tematréffar skulle bland annat folkhélsa, egenvardsrad,
det svenska hélso-och sjukvardssystemet, psykisk ohalsa, tandvard, reproduktiv hdlsa och
fysisk aktivitet ingd, men temana kunde anpassas efter dnskemal och utefter gruppens behov.
Varje tillfalle skulle bygga pa dialog och delaktighet. Efter dessa atta tillfallen skulle sju veckor
med fysisk aktivitet folja. Forsta tillfallet skulle deltagarna tréna tillsammans med gruppledaren,
sedan skulle sex veckor med sjdlvstandig traning eller traning med gruppen fdlja.
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Efter traningsperioden genomfors en avslutningstraff dar det finns majlighet att utvardera och
gruppen far dela med sig av nyférvarvad kunskap eller positiva upplevelser. 10-12 deltagare
beddmdes vara optimalt. Malen skulle matas genom att deltagarna fyller i en enkét efter
halsoskolan.

Genomférande

o Beskriv hur det har gatt. Har metoden kunnat tillampas som planerat? Har aktiviteter kunnat

genomfdras sa som det var tankt? Vad har fungerat bra och vilka utmaningar har ni stott
pa? Hur manga deltagare har genomfort halsoskolan?

9 deltagare ha genomfort hélsoskolan. Var 11 fran borjan som var anmélda men en hoppade av
innan start. Den andra hoppade av efter tre tillfdllen. Utmaningarna &r spraket, olika modersmal.
Behov av tolk. Metoden har genomforts enligt plan. Innehallet i lektionerna har genomférts och
har gatt enlig plan.Aktiviteterna infoll under ramadan och de har saledes inte tranat under
denna tid (mars manad).

Resultat-maluppfyllelse

O

Beskriv vilket resultat halsoskolan uppnatt. Har malen uppfyllts? Beskriv utfallet
konsuppdelat.

2 mén 7 kvinnor deltog. Alla har fatt ett vidgad insyn i det svenska sjukvardsystem och vart man
kan vénda sig for olika behov. Deltagarna har fatt bra tips fran sjukskoterskan bade vad det
galler kroppskannedom och hantering av stress. Kan inte beskriva utifran konsuppdelning da
deltagarantalet ar for fa.

Vilka lardomar och insikter har halsoskolan gett er?

Alla behover fa information om hur vart svenska system fungerar. Framfor allt f4 prata om stress
och hitta strategier for hur man kan hantera ohélsa/stress. Till nasta omgang onskas en kvinnlig
tolk. Om vi fatt vélja sa 6nskas att vi kunde ha en manlig och en kvinnlig grupp. Utifran kadnsliga
diskussionsamnen. Tolken bor inte ha ndgon koppling till Falkbping pga. att vi har svart att
kontrollera korrekt tolkning som inte fargas av tolkens egen asikt. Vi kan garna blanda in fler
fran andra arbetsstéallen. Sms-paminnelserna har varit positiva och uppskattade (gallande
tréningspass). Bra att vi var i samma lokal hela tiden. Lokalen fungerade bra &ven néar vi hade
grupptraning tex. Yoga. Ledare med pa alla tréningstillféllen.

Finns det delar av halsoskolan som kan tas till vara framat inom kommunens ordinarie
verksamhet?

Vi behover jobba in hdlsoperspektivet i alla aktiviteter vi gor. Kost och motion.
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Ovriga kommentarer:
Kunniga och bra foreldsare/sjukskéterskor

De jobbade fram en trygg grupp som vagade fraga och diskutera olika kédnsliga @mnen
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