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SLUTRAPPORT

Projektet/Insatsens namn

Forberedande insats Gullspang

Projektperiod/ Tidsperiod som Samordningsforbundet
Skaraborg statt for insatsens finansiering

20220701-20231231

Projektagare/Ansvarig part

Gullspangs kommun

Ovriga samverkande parter inom projektet/insatsen?

Samordningsforbundet Skaraborg (nedan kallad samordningsforbundet)
Gullspangs kommun och Vastra Gotalandsregionen (Narhalsan Rehab).

Utgangslage

Beskriv utgangslaget, hur det sag ut innan projektet/insatsen

startade. Bakgrunden till projektet/insatsen. Ohalsotalet i Gullspang ar
hogt och Gullspang har hoga nivaer av ekonomiskt bistand. Manga har en komplex
problematik och det ar svart att komma framat med dessa individer. Det kravdes
nagot mer an det som kan erbjudas inom ordinarie verksamheter och nagot som
kan vara ett komplement till Cresco Creare. Aktiviteter som framjar halsa och
aktivitetsformaga. Med tanke pa hur Gullspang ligger rent geografiskt sa behdvdes
en forberedande insatser inom rimligt och realistiskt reseavstand, med hansyn
taget ocksa till allmanna kommunikationer och att de flesta inom malgruppen
saknar korkort eller tillgang till bil. Det behovdes en forberedande insats som ar
lattillganglig.

Individer som befunnit sig i en langre sjukskrivning eller pa annat satt varit
langvarigt utanfor arbetsmarknaden har behov av en individanpassad
forberedande insats, for att kunna uppna en forbattrad halsa och okad
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aktivitetsformaga och pa sa vis rustas for att kunna delta i en mer ordinarie eller
reguljar arbetslivsinriktad rehabilitering och narma sig egen forsorjning.

Projektplan

Beskriv hur malbilden sag ut. Vilka mal forvantades projektet/insatsen

uppnad? Det dvergripande malet med insatsen ar att forbattra halsan, strukturen i
vardagen och att oka aktivitetsnivan hos deltagarna sa att individerna rustas for
mer ordinarie arbetslivsinriktad rehabilitering och darigenom narmar sig eget
arbete eller studier och egen forsorjning

Beskriv vilken metod som skulle anvandas for att na uppsatta matl?
Aktiviteter som forvantas leda till forbattrad halsa, battre struktur i vardagen och en
Okad aktivitetsniva, som primarvardens rehab kan erbjuda ar fysisk aktivitet,
vardagsstruktur, kroppskannedom, sdmn och stresshantering enskilt eller i grupp
med stod av arbetsterapeut/fysioterapeut.

Aktiviteter som kommunen ansvarar for, som ska stotta deltagarna mot uppsatta
mal ar forelasningar pa tema halsa, ekonomi, arbetsmarknad och datakunskap etc.
Motivationsgrupper/motiverande samtal och 7TJUGO-aktiviteter ar en annan del,
liksom kreativa aktiviteter sa som att mala och skapa. Sammantaget handlar det
om kompetenshojande aktiviteter, sociala aktiviteter och motiverande aktiviteter.

Insatsen pagar i 20 veckor.

Genomforande

Beskriv hur det har gatt. Har metoden kunnat tillampas som planerat? Vi
upplever att vi har kunnat tillampa metoden utan hinder under projektperioden. Vi
har haft goda mojligheter att under projektperioden erbjuda deltagarna
forelasningar och stresshantering, gruppmoten samt aktiviteter i en naturnara
miljo, men ocksa i inomhusmiljo. Vi har ocksa kunnat ge deltagare individuellt stod
och stottning i deras olika arenden.

Har aktiviteter Runnat genomforas sa som det var tankt? Vi upplever att

det inte har funnits nagra hinder for att genomfora planerade aktiviteter sa som
tilltankt.
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Hur manga deltagare har totalt varit inskrivna i projertet/insatsen? Totalt
under projektperioden fran sa har 19 unika individer varit inskrivna och deltagit i
projektet varav 13 man och 6 kvinnor

Resultat-maluppfyllelse

Beskriv vilket resultat projektet/insatsen uppnatt. Har malen uppfyllts?
Hur manga deltagare har avslutats och vad har de gatt vidare till efter

avslutad insats? Da manga deltagare narmat sig arbetsmarknaden eller till och
med kommit in pa arbetsmarknaden sa tycker vi att insatserna gett goda resultat
for manga deltagare.

Totalt | Kvinnor | Mdn | Annat

Deltagare under projektperioden 19 6 13
(220701-231231)

Totalt | Kvinnor | Mdn | Annat

Positiva avslut 9 3 7
(arbete, studier, arbetssokande med
ersattning fran AF, Arbetstraning eller praktik
i ndgon form)

Hur manga deltagare har fatt 4 1 3
arbete efter insatsen.

Avslut dar stegforflyttningen inte 9 3 5
ar lika tydlig

(Tillbaka till remittent utan en tydlig
planering i riktning mot arbetsmarknaden,
annan férberedande insats)

Ovriga avslut 1 0 1
(Fordldraledig, alderspension eller annat)

Har insatsen lett till battre halsa och orad aktivitetsformaga hos
deltagarna? (diskussion)

En in och utskrivningsenkat som deltagarna svarade pa innan och efter sitt
deltagande har anvants for att fa en bild 6ver individens deltagande i projektet. Vi
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upplever att manga av deltagarna har okat sin aktivitetsformaga genom sitt
deltagande i projektet, nagot som styrks av enkaterna. Alla deltagare har skattat en
Okad eller oférandrad aktivitetsniva.

Endast en kvinna skattade att halsan var patagligt samre efter projektet, samt
forsdmrad vardag och struktur. Ovriga kvinnor skattade battre, lite sdmre eller
oférandrad, fran tidigare valdigt lagt skattade nivaer. En intressant iakttagelse ar att
mannen i hogre grad skattade halsa marginellt samre eller oférandrad efter tiden i
projektet, aven om de flesta man skattade valdigt hoga nivaer gallande halsa
jamfort med kvinnorna.

Av deltagarnas egna meningar kan man sla fast att aktivitetsniva och
stegforflyttning har spelat en central roll i projektet. 9 av 14 deltagare som fick
fragan valjer att lyfta fram just okad aktivitet eller stegforflyttning i denna fraga.

‘Beskriv med egnha ord vad insatsen betytt for dig.”
Kvinna 1 "Kommit ut mer, lart nya saker, fatt praktik.”

Kvinna 2 "Den har betytt och hjalpt pa manga plan, jag har ett storre hjalpnatverk
nu.’

Kvinna 3 "Har fortfarande samma sjukdomsproblem somnbesvar. Paboérjat kontakt
med vard, hoppas det blir battre.”

Kvinna 4 "Mycket som hant privat, vilket gor att jag mar samre. Men tycker om
insatsen.”

Kvinna 5 "Mdjlighet att traffa andra i en grupp. Varit pa manga resor till varden,
klarat av nervosa saker.”

Kvinna 6 "Betytt mycket, kom ut i aktivitet och fick jobb.”

Man 1 "Battre med halsa och kansla och mer aktivitet och hjalp med jobb."
Man 2 "Struktur i vardagen, aktivitet istallet for att sitta hemma.”

Man 3 "Kommer inte pa nagot, men har fatt jobb"

Man 4 "Mar inte battre, men inte samre.”

Man 5 "Flyttat till ny lagenhet, ansokt om permobil, negativt med avslag pa
ansokan om sjukpension.”

Man 6 "Kommer ut mer i aktivitet istallet for att sitta hemma.”
Man 7 "Bra med aktivitet i utegrupp, komma ut och aktivera sig.”
Man 8 "Fatt hjalp till anstallningsintervju som ledde till jobb."

Vi ser tydligt hur halsan hos individerna paverkas positivt av vardaglig struktur och
aktivitetsniva, men aven hur lag halsa negativt paverkar individernas vardagliga
struktur och mojligheter till aktivitetsniva.
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De som gjort storst stegforflyttningar i projektet har varit de deltagare som haft en
battre halsa vid inskrivning. De som har skattat en samre halsa har haft svarare att
ta del av mgjligheter till 6kade aktiviteter som i sin tur kan leda till en mer
strukturerad vardag.

15 deltagare uppgav att dom madde battre efter insatsen. 4 deltagare uppgav att
dom inte madde battre. 2 av deltagarna som uppgav att dom inte madde battre,
uppgav att dom heller inte blivit samre av insatsen. En tredje uppgav att denne
blivit samre, men att detta berodde pa saker som hant i dennes privatliv och inte
pa insatserna i projektet. En fjarde deltagare uppgav att denne inte madde battre
da insatsen inte lett till nagot jobb.

En skillnad mellan deltagarna som uppgav att dom madde battre efter projektet
och de som uppgav att dom madde samre efter projektet var hur man sag pa sitt
eget tillstand. de deltagare som inte madde battre tenderade i stérre utstrackning
att koppla sitt maende till sina fysiska eller psykiska besvar och menade att dessa
inte forsvunnit genom projektet. Dessa deltagare hade ocksa i storre utstrackning
behov av lakarkontakter for sina psykiska och fysiska besvar.

De som uppgav att dom madde battre efter projektet hanvisade istallet till hur
Okad aktivitetsniva hade haft en positiv utveckling pa deras vardag och att dom
blivit mer sociala och kommit ut mer. Alla utom 1 hade ocksa mindre behov av
lakarkontakter for sina psykiska eller fysiska besvar.

Beskriv utfallet Ronsuppdelat- finns nagra skillnader mellan Ronen?

En stor skillnad mellan man och kvinnor var att 5 av 6 kvinnor hade mycket mer
psykisk ohalsa an mannen under projektets gang, vilket ledde till en dkad franvaro
hos kvinnorna i jamforelse med mannen. Detta styrktes ocksa av deras egen
skattning i sjalskattningsenkaten dar samtliga kvinnor vid inskrivning skattade sig
lagt vid fragan om psykiskt maende medan mannen i mycket storre utstrackning
skattade sig hogt. Vid utskrivning skattade sig fortfarande 5 av 6 kvinnor lagt,
samtidigt som samtliga man skattade sin psykiska halsa som nagot lagre eller
oférandrad, men de flesta man fortsatte skatta sig hogt gallande sin psykiska
halsa.

Ett storre antal man (13) an kvinnor (6) deltog i projektet. Varfor fler man an kvinnor
har remitterats till projektet ar svart att svara pa. Gallande positiva utfall i resultat sa
ligger man och kvinnor daremot relativt lika procentuellt sett, kvinnor pa 50% och
man kring 54%. (se tidigare publicerad tabell.)

3 av 4 deltagare som gick ut i arbete efter insatsen hade korkort. Méjligheterna att
ta sig till olika aktiviteter for individer med korkort ar storre, samtidigt som vi
upplever att individer utan korkort blir mer begransade i sina méjligheter att ta sig
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till vidare aktiviteter. Har fanns stora skillnader mellan man och kvinnor, da 7 av 13
man hade korkort, samtidigt som 0 av 6 kvinnor hade korkort,

Vilka lardomar har projektet/insatsen medfort?

Vi ser genom projektet hur viktigt aktiviteter och aktivitetsnivaerna ar for en positiv
inverkan pa individernas halsa och valmaende. Ocksa hur den fysiska och psykiska
halsan paverkar deltagarnas olika mojligheter att delta i aktiviteter i olika
omfattning. Det ar darfér viktigt att kommunen kan erbjuda aktiviteter till
malgruppen dar man kan justera deltagandet i aktiviteterna individanpassat utefter
deltagarnas fysiska och psykiska status. For de individer som har svart att
tillgodose sig aktiviteterna som erbjuds pga bristande halsa, sa har vi sett hur
viktigt det ar att kontakterna med varden eller rehabilitering tas for att dessa ska
kunna slussas in i aktiviteter gradvis allt eftersom deras halsotillstand forbattras.

Pa vilket satt Rommer innehallet | projektet att tas till vara i ordinarie
verkRsamhet?

Arbetssattet dar vi jobbar med att traffa deltagarna i grupp med olika teman ar ett
arbetssatt som vi tar med oss fran projektet och som vi kommer att fortsatta med i
kommunen. detta da det ar en aktivitet som inte staller sa hdga krav pa individerna
och aven feltagare med lag grad av fysisk och psykisk halsa kan delta i storre
omfattning pa aktiviteten.

Vi kommer ocksa att ta med oss det upparbetade samarbetet med varden och
rehabiliteringen, da vi genom projektet uppmarksammat hur viktiga dessa
kontakter och stod ar for individer med lag grad av fysisk och psykisk halsa for att
dessa ska kunna slussas in i aktiviteter gradvis allt eftersom deras halsotillstand
forhoppningsvis forbattras genom dessa kontakter och stod.

Rehabiliteringen och varden sitter inne pa mycket kunskap och verktyg som AME
saknar och darfor ar ett samarbete med manga gemensamma moten tillsammans
med individen viktigt for att deltagarna ska fa tillgang till fler verktyg i processen
att oka sitt valmaende, sin aktivitetsniva och sedermera bli sjalvforsorjande.
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Ovrig kommentar
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