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SLUTRAPPORT

Halsoskolor
September 2023 - December 2023

Samverkande parter. Gotene kommun, Falkopings kommun, Lidkopings kommun och Hjo
kommun och Bracke diakoni.

Utgangslage

o Manga individer star valdigt langt ifran arbetsmarknaden och har manga svarigheter att
bemastra for att narma sig arbetsmarknaden. Det finns behov av en insats som framjar
halsoutvecklingen hos dessa individer. Sa att de framat blir mer redo att ta sig an mer
arbetslivsinriktade aktiviteter och forflytta sig narmare arbetsmarknaden.

Projektplan

Halsoskolan ska férbattra halsan hos deltagarna och bidra till att deltagarna pa sikt kan na egen
forsorjning.

Efter halsoskolan ar malet att:;

- 70% av deltagarna upplever en forbattrad halsa

- deltagarna ar mer fysiskt aktiva i sin vardag

- deltagarna har okad kunskap om halsa och hur ohalsa férebyggs

- deltagarna har fatt verktyg sa att de pa ett battre satt kan hantera ohalsa och svarigheter
som uppstar

o - deltagarna kanner sig mer motiverade att vilja framat, mer motiverade till férandringar
som kan behovas t ex i vardagen eller i ett beteende och mer motiverade att ta ansvar |
sina egna liv, mot ett mer sjalvstandigt liv.

O O O O

Genomforande

o De fem halsoskolorna har genomforts som planerat, enligt genomférandeplan. Antal
deltagare péa de olika halsoskolorna har varit omkring 38 st. Nagra har boérjat, men bara
kommit ndgon enstaka gang.

Resultat-maluppfyllelse

o Efter utvarderingarna som gjordes vid avslutningstraffarna, kommer har en
sammanstallning av de muntliga utvarderingarna.

o Halsoskolan i Lidkoping: De amnen som de flesta tyckte gav ny och intressant kunskap, var
kost, psykisk halsa, fysisk aktivitet och traningen. De beskrev att halsoskolan varit mycket
bra, gett en stdrre férstaelse for hur allt hanger ihop. Det framkom aven att trots att mycket
som gatts igenom var kand information, sa var det nya saker och det blev tydligare hur
sakerna paverkade varandra. Av de som deltog i avslutningstraffen sa fyllde fem personer i
att de ség sin halsa som lika som innan halsoskolan, och tre sag sin halsa som battre an
innan halsoskolan. En deltagare hade kopt gymkort efter att de gemensamt tranat dar vid
sista halsoskolotillfallet.

o Halsoskolan i Gétene: Under avslutningstillfallet i Gotene framkom att det varit svarare att
gora halsosamma férandringar. Ingen hade bérjat trana, och det var oklart om nagon tranat
under traningsperioden, som planen var. Den upplevda halsan hos samtliga var att den var
varken battre eller sdmre efter genomgangen halsoskola. Under halsoskolans tematillfallen

www.samordningsforbundetskaraborg.se
Samordningsférbundet Skaraborg — S:t Sigfrids gata 8, 541 30 Skdvde



SAMORDNINGS- 2024-03-08
FORBIUNDET

har det dock varit aktiva samtal och diskussioner kring det amne som tagits upp. Manga bra
idéer har kommit fram fran deltagarna sjalva. Det har varit en aktiv grupp i samtalen.

o Halsoskolan i Hjo: Avslutningstraffen blir installd pga daligt vader och uppféljning ska géras
med kontaktpersonerna dar. Under halsoskolans gang har aven denna grupp varit aktiva i
samtalen och delat med sig av egna erfarenheter. Deltagare har uttryckt det som valdigt
positivt for en grupp, att genomga halsoskola, att man blir tryggare tillsammans och har
[attare att dela saker i gruppen efterat.

o Halsoskolorna i Falkdping: Flera deltagare uppger vid avslutningstraffen att de har gjort
traningsprogrammet och promenerat varje dag. Nagon har promenerat 20-30 minuter varje
dag, ndgon har slutat ta bussen och gar éverallt istallet. En kvinna sager att hon har bérjat
ga pa sitt lopband varje dag och gatt ner 15 kg i vikt. De beskriver att traningsperioden varit
mycket givande och att det varit en 6gonoppnare. Att man kanner sig starkare, piggare och
att man sover battre. Nagon beskriver att sjukdom férhindrat att hen kunnat trana under
traningsperioden, och att halsan blivit samre pga sjukdom och fysiska besvar. Men hen
beskriver att den kunskap och det traningsprogrammet som alla fick under halsoskolan,
kan motivera till att anvanda det hemma nar halsan tilldter. Sex deltagare uppger att de har
en battre eller mycket battre halsa nu jamfért med innan halsoskolan. Tva personer uppgav
att halsan ar oférandrad jamfort med innan halsoskolan och en person uppger att halsan
blivit samre under halsoskolan (beroende pa sjukdom).

o Deltagarna pa avslutningstraffarna i Falkdping fick aven férestalla sig deras resa mot ett
arbete som en vagstracka. Pa tavlan fanns en vagstracka uppritad och arbete stod i slutet
av vagstrackan. Fragan blev om deltagaren upplevt att halsoskolan inneburit att hen 1.
Kommit langre bort fran en arbetsférmaga, 2. Star lika langt fran en arbetsférmaga som
innan halsoskolan eller 3. Narmat sig en arbetsférmaga. Sju deltagare svarade att de
kommit ndrmare en arbetsférmaga, sex av dem satte sina kryss valdigt nara arbetet i slutet
av vagstrackan. Tva deltagare svarade att de stér lika langt fran arbetsférmaga som innan
halsoskolan.

Ovrig kommentar

Samarbetet med kontaktpersoner i kommunerna har fungerat valdigt bra. De olika lokalerna vi har
varit i har fungerat val och passat for halsoskolan. Alla grupperna har varit olika, olika konstellationer
och lite olika behov, men gemensamt har varit att det varit en delaktighet och engagemang hos de
flesta deltagarna.

www.samordningsforbundetskaraborg.se
Samordningsférbundet Skaraborg — S:t Sigfrids gata 8, 541 30 Skdvde



