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SLUTRAPPORT

Projektet/AKT-SAM

Projektperiod/Tidsperiod som Samordningsférbundet statt for insatsens finansiering
2022-03-01 — 2024-02-29

Projektagare/Ansvarig part
Skaraborgs Sjukhus

Ovriga samverkande parter inom projektet/insatsen
Forsakringskassan

Utgangslage

o Beskriv utgangslaget, hur det sag ut innan projektet/insatsen startade. Bakgrunden till
projektet/insatsen.

Vuxenpsykiatrin och Forsakringskassan har gemensamt under flera &r uppméarksammat att det
finns manga unga vuxna med ldnga ersattningsperioder som f6ljs av vuxenpsykiatrin. For att
bryta detta monster finns behov av att samverka tidigare. Vuxenpsykiatrin har inom sin
ordinarie verksamhet inte utrymme att arbeta fokuserat med dessa individer*, men i och med
detta projekt mojliggors detta och en ny arbetsmetod med tidigare samverkan kommer att
provas.

Projektplan

o Beskriv hur malbilden s&g ut. Vilka mal férvantades projektet/insatsen uppna?

e  Malet var att framja samverkan och utveckla en effektiv samverkansmodell runt
individer som beviljats aktivitetsersattning for forsta gdngen, genom ett strukturerat
arbetssdtt dar alla individer ska f& ett tidigt samverkansmate.

e  Ett annat mal var att alla med nybeviljad aktivitetsersattning skulle remitteras in i
projektet och att 75 % av individerna ska erbjudas ett samverkansmdote inom 30
dagar frén det att ndgon av parterna har identifierat en Iamplig individ for projektet.

e  Ytterligare ett mél var att tidigare identifiera rétt insatser och stdd till individen genom
effektivare samverkan. Detta i sin tur ska bidra till en effektivare stegférflyttning vad
géller individens halsa och aktivitetsférmaga, 7 av 10 individer som ingdr i projektet
ska uppleva att de gjort positiva stegférflyttningar for sin egen halsa och
valbefinnande

o Beskriv vilken metod som skulle anvandas for att na uppsatta mal?
Innan projektet startade kom gemensamma méten endast till stdnd nar ett behov hade
uppmarksammats, vilket kunde ta tid. I och med detta projekt blev det mdjligt att i ett tidigt
skede ses for en gemensam planering tillsammans med individ, Forsakringskassa och
rehabiliteringskoordinator fran psykiatrin.

*I dokumentet anvénds individ genomgadende vilket dr detsamma som patient i vérden och den forsékrade hos
FOrsékringskassan
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Genomfdérande

Beskriv hur det har gatt. Har metoden kunnat tilldmpas som planerat? Har aktiviteter kunnat
genomféras sa som det var tankt? Hur manga deltagare har totalt varit inskrivna i
projektet/insatsen?

Inledningsvis var tanken att endast FK skulle initiera individer till projektet, men styrgruppen
beslutade att dven varden skulle kunna initiera individer till projektet samt dven de som var
aktuella for forldngning av sin aktivitetsersattning. Detta medférde att fler individer
inkluderades.

Det har for de allra flesta individer genomforts gemensamma méten i ett tidigt skede, dvs i
ndra anslutning till att aktivitetsersattning beviljats alternativt beslut om férlangning fattats. I
dessa méten har individerna varit aktivt delaktiga i den planering som gjorts.

Totalt har 115 individer varit inskrivna i insatsen, 81 kvinnor och 34 man.

Flera av individerna ar aktiva i ndgon form av insats utanfér sjukvarden som till exempel
Cresco+, Gron rehab, studier, praktik och insatser via kommunernas AME.

Tillgdngen pa insatser utanfor sjukvdrden varierar stort mellan kommunerna i Skaraborg.
Detta har forsvarat koordineringsinsatser och stegforflyttningar i varierande grad.

Flera individer bedoms std alltfor 18ngt fr&n arbetsmarknaden och dér arbetar man med
insatser inom sjukvérden och/eller insatser inom kommunens socialtjénst och AME.

Resultat-maluppfyllelse

Beskriv vilket resultat projektet/insatsen uppnatt. Har malen uppfyllts?

Mélet att 75 % av individerna i projektet ska erbjudas ett samverkansmate inom 30 dagar
frén det att ndgon av parterna har identifierat en l1amplig individ for projektet.

- 100% av individerna i projektet har erbjudits ett samverkansméte inom 30 dagar.

Inledningsvis var tanken att endast individer med nybeviljad aktivitetsersattning skulle
inkluderas for att se om vi genom tidiga kontakter kunde se ndgon skillnad. I projektplanen
har vi papekat att projekttiden ar alltfor kort for att kunna se ndgra resultat. Under projektets
forsta host utvidgas malgruppen till att inkludera dven individer med forlangning av
aktivitetsersattning. Var uppfattning ar att individerna som deltagit i projektet upplevt det som
mycket positivt med gemensamma méten och en transparant planering. Aven om vi inte kan
se nagra tydliga stegforflyttningar har kontakt och planering skapats med flera individer som
tidigare isolerat sig i hemmet.

Se aven under "Har insatsen lett till béttre hélsa och okad aktivitetsférmdga hos deltagarna?”
nedan.
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o Hur manga deltagare har avslutats och vad har de gatt vidare till efter avslutad insats?
I Skévde/Mariestad har 10 deltagare avslutats, 7 kvinnor och 3 man.
o Avslut pd grund av dlder* 5 individer
o Avslut pé grund av flytt 2 individ
o Avslut pd grund av utremittering till primarvarden 2 individer (den ena for att
md&endet &r stabilt och den andra for att planeringen inte har foljts pd mottagningen),
o Avslutat for 1 individ d3 hen inte f6ljde planeringen pd mottagningen och nar
aktivitetsersattning |6pte ut skrevs inget nytt LUH.
I Falkoping/Lidképing har 7 deltagare avslutats, 5 kvinnor och 2 man.
o Avslut pd grund av dlder* 3 individer
o Avslut pd grund av flytt 1 individ
o Avslut for 1 individ pd grund av utremittering till Primarvarden for att mdendet &r
stabilt
o Avslut pd egen begdran 1 individ
Avslut for 1 individ pd grund av att deltagaren inte foljde uppgjord planering pa
mottagningen
* Nar en individ fyller 30 8r &r det inte lingre madjligt att beviljas aktivitetserséttning enligt nuvarande
regelsystem

o Harinsatsen lett till battre halsa och ékad aktivitetsféormaga hos deltagarna?
(diskussion)
Det ar svart att visa ndgra tydliga stegforflyttningar for forbattrad halsa och okad
aktivitetsform&ga for individerna som deltagit i projektet. Projekttiden ar alltfér kort fér denna
malgrupp. Detta pdpekades redan i projektansdkan. P& grund av detta har de flesta individer
inte varit aktuella for utslussning, for detta kravs ett mer 1&ngsiktigt arbete. De flesta individer
som avslutats i projektet, har gjort detta pd grund av att de fyllt 30 ar dvs de har inte ldngre
haft majlighet att beviljas aktivitetsersattning pa grund av sin alder. Det finns dven ett fatal
individer som avslutats p& grund av att de sjdlva velat avbryta alternativt har remitterats ut till
primarvarden d& de inte foljt uppgjord planeringen (se ovan).

o Beskriv utfallet kdnsuppdelat - finns nagra skillnader mellan kénen?
Det &r 70 % kvinnor och 30 % mén i projektet. Fler kvinnor an man har vardkontakt kopplat
till sjukskrivning inom Psykiatrin (Ineras Intygsstatistik: aktuell 8idersgrupp inom psykiatrin med LUH for
aktivitetsersattning = 61% kvinnor vs 39% man fér 2023). Denna férdelning stdmmer inte med
Forsakringskassans statistik. Denna statistik visar samtliga beviljade aktivitetsersattning dvs ej
specifikt for psykiatrin. Har ar férdelningen 55% mén och 45% kvinnor. Denna skillnad &r ej
analyserad narmare, har ej ingatt i projektet.
Upplevelsen ar att de deltagare som varit med har fangats upp och bemétts pd ett medvetet
jamstallt satt.
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o Vilka lardomar har projektet/insatsen medfoért?

o Individerna har inledningsvis gett sin tilldtelse till samverkan mellan parterna. Detta har
lett till korta kontaktvagar och narmare samarbete mellan parterna samt férbattrat och
férenklat samarbete mellan alla tre parter.

e  Det finns ett stort varde att fdnga individer i ett tidigt skede for att kunna ha en chans att
forebygga att de fastnar i aktivitetsersattning och kanske &dven langre sjukskrivningar pd
sikt.

e  Upplevelsen &r att individerna blivit mycket mer delaktiga och trygga i processen

o P& vilket satt kommer innehallet i projektet att tas till vara i ordinarie verksamhet?
Malet &r att kunna fortsatta arbetet i de upparbetade samarbetskanalerna, men for vissa
mottagningar med andra personer i varden. Varden ser fortsatt att dldersgruppen ar
prioriterad att jobba vidare med och har en férhoppning att kunna férebygga att
aktivitetsersattning blir aktuellt. Viktigast ar att alla individer blir mer delaktiga tidigt i sin egen
planering.

Ovrig kommentar

Det tog ungefar ett halvar innan projektet kunde starta bland annat pa grund av svarigheter att
tillsatta tjanster inom psykiatrin samt vissa svarigheter for Forsakringskassan att fa fram arenden.

Inkluderingskriterierna till projekten omfattade fran borjan endast de som nybeviljats
aktivitetsersattning. Ganska snart efter att projektet kommit igang visade det sig méjligt att utvidga
maélgruppen att omfatta aven de som fick sin aktivitetsersattning forlangd. Insatsen blev mer
behovsstyrd i och med detta satt att arbeta.

Arbetssattet har lett till en 6kad medvetenhet for vilken ersattning som &r aktuell i sjukférsakringen.

En 6kad kompetens vad galler utfardande av lakarutldtande for aktivitetsersattning har uppnétts i
lakargruppen.

I samband med att SkaS och Férsakringskassan presenterade projektet for Samordningsforbundets
beredningsgrupp meddelade representanter fran Arbetsformedlingen att de sett positiva effekter i sin
verksamhet av projektet, trots den korta tiden.

Skovde 2024-03-12 pd uppdrag av styrgruppen

Chichi Malmstrém
Utvecklingsledare, Skaraborgs Sjukhus
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