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framsteg. Det &r fantastiskt att se, sdger
aktivitetshandledare Maria Hermansson.
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— Jag blir otroligt stolt ndr vara deltagare gér Love Ljungdahl har precis fatt sitt forsta riktiga jobb, i ser-
viceteamet pa AME. Hon jobbar heltid, bland annat med
att kora ut post och mat till kommunens verksamheter.

Att aktivera sig ar en viktig del i verksam-
heten pa Startgrid. Ett av Emmas uppdrag
ar att skota vaxterna i AME:s lokaler.

STARTEN PA ETT STABILT VUXENLIV

Klara, fardiga - ga! Pa Startgrid

i Vara far unga vuxna vaxa och
narma sig arbetslivet. Maria Her-
mansson ar kartlasare och coach.
Men det ar ungdomarna sjalva
som maste ta sig ur startblocken.

Den som gillar bilsport vet att "startgrid”
betecknar startpositionen pa en racing-
bana. Motorintresserade Maria Her-
mansson, som ocksa &r aktivitetshand-
ledare for Startgrid i Vara, sager att det
ar en bra metafor for projektet.

—Jag sagertill alla deltagare att de
ska se mig som deras kartldsare. Malet
ar att narma sig arbetsmarknaden, och
jag kan lotsa och stodja dem for att
komma dit. Men kartan ritar vi tillsam-
mans. Och det ar deltagaren sjalv som
kor, forklarar hon och fortsatter:

— Ibland blir det avakningar och
ibland far vi ta omvagar. Det ar det som
ar livet. Men framat ska vi.

Individfokus

De som kommer till Startgrid i Vara ar
unga med aktivitetsersattning. Projek-
tet startades for att man sag ett behov
av att fanga upp malgruppen tidigt.
Ofta har deltagarna tuffa skolar bakom
sig. Manga — men inte alla — har fatt
diagnosen autism, ADHD eller ADD.

DET HAR AR STARTGRID
Plats: Vara

Malgrupp: 19-29-aringar som
far aktivitetsersattning fran For-
sakringskassan

Syfte: Att med tidiga, gemen-
samma insatser tidigarelagga
intrédet pa arbetsmarknaden, i
samhallet och i egen forsorjning

Omfattning: 15 personer

Aktiviteter: Bestams utifran indi-
viden och i ndra samverkan mel-
lan projektet, Forsakringskassans
handlaggare Cecilia Honkanen
och deltagaren. Nagra exempel
ar gymtraning, jag-starkande
grupper, aktivitetsprovning samt
individuella uppdrag.

Utan stod finns det risk att malgruppen
blir sittande hemma.

— Forutsattningarna ser valdigt olika
ut, men ofta handlar grundarbetet om
att bygga upp personens sjalvkansla
och en stadig grund med rutiner. Att
skapa fortroende ar jatteviktigt, sager
Maria och fortsatter:

— En del klarar inte att ta sig hiti bor-
jan. Da kommer jag till dem. Sedan job-
bar vi med sm4, sma utvecklande steg

for att fa dem att vaxa, ta ansvar for sina
liv och skapa en hallbar férandring.

Stora framsteg

Resultaten ser hon varje dag, bade i
stort och i smatt. Deltagarna Emma
Hubl, 25, och Love Ljungdahl, 22, ar
tva exempel. Bada har deltagit i pro-
jektetitre ar. Nar de ser tillbaka pa sin
resa inser de att de har natt langt.

—Jag var vilsen och visste inte vart
jag skulle ta vagen. Nu kanns det kla-
rare — inte sa hopplést som tidigare.
Maria har satt fron i huvudet pa mig,
sédger Emma, som snartflyttar hemifran
och dessutom haller pa att ta korkort.

Love hoppade av gymnasiet for att
hon madde psykiskt daligt och inte or-
kade med studierna.

—|dag har jag mycket mindre ang-
est, har flyttat hemifran och tagit kor-
kort. Och sedan en manad tillbaka har
jag envanlig anstallning i servicetea-
met pa AME i Vara. Inget av det hade
hant om det inte hade varit for
Startgrid, sdager Love.

Bada lovordar det stéd som Maria
har gett dem langs vagen:

— Maria ar varldens basta manniska!
Hon tror pa en aven nédr man inte gor
det sjalv och finns vid ens sida hela
tiden. Det har hjalpt jattemycket.



