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| vaxthuset utanfor AME:s lokaler odlar och skdrdar Gron rehab spenat och

sallat som anvénds i husets kok.

— En del behover pushning, andra behdver bromsas,
sager Angela Hjerp om Gron rehabs deltagare.

DE ODLAR FOR ATT VAXA

Aven det minsta fré kan vaxa upp
till en livskraftig planta - om det
far ratt skotsel och omsorg. Grén
rehab i Tidaholm anvénder ofta
den metaforen for att motivera
deltagarnatill egen utveckling.

Utanfor fonstret tvekar varen in i det
sista. Men inne pa Gron rehab i Tida-
holm &r det skordetid aret om. Hit
kommer deltagare for att odla, umgas,
|aka — och samtidigt narma sig arbets-
marknaden.

— Gron rehab finns for personer som
behover lugn och ro for att komma i
gang efter madnga ars hemmavaro. Tidi-
gare hade viinte sa mycket att erbjuda
den gruppen, sager Angela Hjerp, som
ar arbetshandledare for insatsen.

Individfokus
| centrum for verksamheten star od-
lingssysslor av olika slag. Med stéd av
Angela sar, skoter och skérdar grup-
pen gronsaker som anvands i husets
frukostservering. De driver ocksa upp
plantor som de och andra kan kdpa
med sig hem. | &r har gruppen dess-
utom i uppdrag av Tidaholms kommun
att odla upp kryddor till en 6rtagard pa
Turbinhuson.

Alla deltagare har en individuell plan

DET HAR AR GRON REHAB
Plats: Tidaholm

Malgrupp: Personer mellan
16 och 64 ar som star en bit
fran arbetsmarknaden.

Syfte: Att forbattra delta-
garnas halsa, utveckla deras
aktivitetsférmaga och for-
bereda dem for arbetslivs-
inriktad rehabilitering.

och en arbetsmarknadskonsulent.
Deltagarnas utveckling foljs via skatt-
ningsformular och samtal med konsu-
lenten och Angela.

— En del behover hjalp att pushas,
andra att bromsa. Det ar viktigt att
kanna av skillnaderna, sager Angela.

Byggde sjalvkansla
Madelene Oderberg deltog i insatsen
under ett ar, efter att ha varit sjukskriven
i manga ar. Nu har hon gatt vidare till
arbetslivsinriktad rehabilitering i ett
annan verksamhet pd AME. Hon &r
glad att hon borjade pa Gron rehab.

— Det var skrammande i borjan, men
det forandrade mycket. Jag kdnde att
jag dog och att jag klarade av saker.

Omfattning: Cirka tio
personer. Upp till tio tim-
mar per vecka i max sex
manader.

Aktiviteter: Tradgards- och
odlingssysslor sjalvstandigt
och i grupp, motiverande
samtal med vagledning
mot mal etc.

Det hjalpte mig att bygga upp sjalv-
kanslan, sager hon.

Vaxer med vaxter
Att kora ner fingrarna i jorden och fa
vara ndra naturen &r bade starkande
och stressreducerande. Det finns det
forskningsbevis pa. Dessutom fung-
erar odlingen som en tydlig metafor for
deltagarna. | takt med att frona gror
och vaxer, spirar ocksa deltagarnas
egen sjélvkansla, styrka och formaga.
— Vi pratar mycket om hur man kan
se pa férdndring och vad som far en att
ma bra och vaxa. Olika fron behover
olika forutsattningar, men med ratt
jordman kan alla gro. Det galler &ven
oss manniskor, sager Angela.



