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GRÖN REHAB

Även det minsta frö kan växa upp 
till en livskraftig planta – om det 
får rätt skötsel och omsorg. Grön 
rehab i Tidaholm använder ofta 
den metaforen för att motivera 
deltagarna till egen utveckling. 

Utanför fönstret tvekar våren in i det 
sista. Men inne på Grön rehab i Tida-
holm är det skördetid året om. Hit 
kommer deltagare för att odla, umgås, 
läka – och samtidigt närma sig arbets-
marknaden.

– Grön rehab finns för personer som 
behöver lugn och ro för att komma i 
gång efter många års hemmavaro. Tidi-
gare hade vi inte så mycket att erbjuda 
den gruppen, säger Angela Hjerp, som 
är arbetshandledare för insatsen. 

Individfokus
I centrum för verksamheten står od-
lingssysslor av olika slag. Med stöd av 
Angela sår, sköter och skördar grup-
pen grönsaker som används i husets 
frukostservering. De driver också upp 
plantor som de och andra kan köpa 
med sig hem. I år har gruppen dess-
utom i uppdrag av Tidaholms kommun 
att odla upp kryddor till en örtagård på 
Turbinhusön. 

Alla deltagare har en individuell plan 

DE ODLAR FÖR ATT VÄXA

och en arbetsmarknadskonsulent. 
Deltagarnas utveckling följs via skatt-
ningsformulär och samtal med konsu-
lenten och Angela.

– En del behöver hjälp att pushas, 
andra att bromsa. Det är viktigt att 
känna av skillnaderna, säger Angela.

Byggde självkänsla
Madelene Öderberg deltog i insatsen 
under ett år, efter att ha varit sjukskriven 
i många år. Nu har hon gått vidare till 
arbetslivsinriktad rehabilitering i ett 
annan verksamhet på AME. Hon är 
glad att hon började på Grön rehab.

– Det var skrämmande i början, men 
det förändrade mycket. Jag kände att 
jag dög och att jag klarade av saker. 

Det hjälpte mig att bygga upp själv-
känslan, säger hon.

Växer med växter
Att köra ner fingrarna i jorden och få 
vara nära naturen är både stärkande 
och stressreducerande. Det finns det 
forskningsbevis på. Dessutom fung-
erar odlingen som en tydlig metafor för 
deltagarna. I takt med att fröna gror 
och växer, spirar också deltagarnas 
egen självkänsla, styrka och förmåga. 

– Vi pratar mycket om hur man kan 
se på förändring och vad som får en att 
må bra och växa. Olika frön behöver 
olika förutsättningar, men med rätt 
jordmån kan alla gro. Det gäller även 
oss människor, säger Angela.

Plats: Tidaholm
Målgrupp: Personer mellan 
16 och 64 år som står en bit 
från arbetsmarknaden. 
Syfte: Att förbättra delta-
garnas hälsa, utveckla deras 
aktivitetsförmåga och för-
bereda dem för arbetslivs-
inriktad rehabilitering.

Omfattning: Cirka tio 
personer. Upp till tio tim-
mar per vecka i max sex 
månader.
Aktiviteter: Trädgårds- och 
odlingssysslor självständigt 
och i grupp, motiverande 
samtal med vägledning 
mot mål etc.

DET HÄR ÄR GRÖN REHAB

I växthuset utanför AME:s lokaler odlar och skördar Grön rehab spenat och 
sallat som används i husets kök.

– En del behöver pushning, andra behöver bromsas, 
säger Angela Hjerp om Grön rehabs deltagare.


