
 ةركف يدل دجوت
 امع امامت ةخضاو

 يذلا لمعلا وھ
 لصحأ نأ لضفأ

.ھیلع

 يدل دجوت امبر
 وھ امع ةركف
 يذلا لمعلا
لصحأ نأ لضفأ

.ھیلع
 

 ریكفتلايلع بعصی
 يذلا لمعلا وھ امع
 لصحأ نأ لضفأ

.ھیلع

 يأ يدل دجوت لا
 لمعلا وھ امع ةركف

 نأ لضفأ يذلا
.ھیلع لصحأ

 لصحت نأ لضفت يذلا لمعلا وھ امع ةركف كیدل دجوت لھ
؟ھیلع

5 4 3 2 1



 اذام امامت فرعأ
يكل لعفأ نأ بجی
 يفيتایناكمإ نسحتت
.لمع ىلع لوصحلا

ریبك لكشب فرعأ
 نأ بجی اذام ام
نسحتت يكل لعفأ

 يف يتایناكمإ
.لمع ىلع لوصحلا

 اذام ام اعون فرعأ
يكل لعفأ نأ بجی
 يفيتایناكمإ نسحتت
.لمع ىلع لوصحلا

 اذام ادبأ فرعأ لا
يكل لعفأ نأ بجی
 يفيتایناكمإ نسحتت
.لمع ىلع لوصحلا

يف كتایناكمإ نسحتت يكل لعفت نأ بجی اذام فرعت لھ
؟لمع ىلع لوصحلا

5 4 3 2 1



 ھنأ امامت دكأتم انأ
 سرامأ نأ يناكمإب

.لامع

 ھنأ ام اعون دكأتم انأ
 سرامأ نأ يناكمإب

.لامع

 ھنأ دكأتم ریغ انأ
 سرامأ نأ يناكمإب

.لامع

 يناكمإب ھنأ دقتعأ لا
.لامع سرامأ نأ

 ماود / لماك ماود( لامع سرامت نأ كناكمإب ھنأ دقتعت لھ
؟)يئزج

5 4 3 2 1



Jag tror inte att 
mina  

kompetenser kan 
användas på en 

arbetsplats.

Jag är osäker på 
om mina 

kompetenser kan 
användas på en 

arbetsplats.

Jag är ganska 
säker på att mina 
kompetenser kan 
användas på en 

arbetsplats.

Jag är helt säker 
på att mina 

kompetenser kan 
användas på en 

arbetsplats.

Tror du att dina kompetenser kan 
användas på en arbetsplats? 

1 2 3 4 5



Min hälsa hindrar 
mig helt och hållet 
från att klara av ett 

arbete.

Min hälsa 
begränsar till viss 
del min möjlighet 

att klara av ett  
arbete.

Min hälsa hindrar 
mig knappt 

någonting från att 
klara av ett arbete.

Min hälsa hindrar 
mig inte alls från 
att klara av ett 

arbete.

Hur skulle du bedöma din (fysiska och 
psykiska) hälsa när det gäller att klara av 
ett arbete?

1 2 3 4 5



Jag har aldrig 
energi i vardagen 
för att fokusera på 

att få ett arbete.

Jag har sällan  
energi i vardagen 
för att fokusera på 

att få ett arbete.

Jag har oftast 
energi i vardagen 
för att fokusera på 

att få ett arbete.

Jag har alltid 
energi i vardagen 
för att fokusera på 

att få ett arbete.

Har du energi i vardagen till att fokusera 
på att få ett arbete?

1 2 3 4 5



Jag får aldrig stöd 
från familj och 
vänner när jag 
behöver hjälp. 

Jag får sällan stöd 
från familj och 
vänner när jag 
behöver hjälp. 

Jag får ofta stöd 
från familj och 
vänner när jag 
behöver hjälp. 

Jag får alltid stöd 
från familj och 
vänner när jag 
behöver hjälp. 

Får du stöd från familj och vänner när du 
behöver hjälp?

1 2 3 4 5



Jag har alltid svårt 
för att samarbeta 

med andra.

Jag har ofta svårt 
för att samarbeta 

med andra.

Jag har ofta lätt för 
att samarbeta med 

andra.

Jag har alltid lätt 
för att samarbeta 

med andra.

Hur bra är du på att samarbeta med 
andra?

1 2 3 4 5



Jag tycker att det 
är jättejobbigt att 
ta kontakt med 

personer jag inte 
känner. 

Jag tycker att det 
är ganska jobbigt 
att ta kontakt med 
personer jag inte 

känner. 

Jag tycker inte att 
det är så jobbigt 

att ta kontakt med 
personer jag inte 

känner.

Jag tycker inte att 
det är något 

jobbigt alls att ta 
kontakt med 

personer jag inte 
känner.

Hur ställer du dig till att ta kontakt med 
personer du inte känner?

1 2 3 4 5


