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DETHARAR
RORSAS LANTLIV

Plats: Rorsas utanfor Mariestad

Malgrupp: Personer mellan 16
och 65 ar som star en bit fran
arbetsmarknaden. Deltagare
fran Skaraborg.

Syfte: Att deltagarna ska komma
narmare arbete eller studier

och pa sikt na en egen forsorj-
ning.

Omfattning: Cirka 8 personer
under 16 veckor, med Iopande
intag. Cirka 3 timmar om dagen
upp till 3 dagar i veckan.

Aktiviteter: Halsoframjande
aktiviteter som djurskétsel,
tradgardsskoétsel, odling, hant-
verk och samtal.

— Djuren uppskattar en for den man &r. Sarskilt om man har med sig lite mat, konstaterar gardens &gare Jenny Johansson.

NYSTART BLAND GETTER OCH HONS

Djur, natur och reflekterande
samtal. Det ar grunden fér verk-
samheten hos Rérsas Lantliv.

Att det ger resultat visar bade
statistiken och deltagarnas egna
berattelser.

Rorsas Lantliv ér en certifierad Gron
Arena-gard som ligger vackert beldgen
nagra minuters bilfard fran Mariestad.
Har jobbar gardens dgare Jenny, socio-
nomen Sandra och lantbrukaren
Miriam. Men héar finns ocksa gards-
hunden Lovis, geten Rasmus, grisen
So-fia och Greta och alla hénsen. Till-
sammans tar de emot manniskor som
av en eller annan anledning behover
stottning i att komma tillbaka till arbets-
livet.

— Miljon 6ppnar upp for samtal. Det
ar lattare att prata om svara saker nar
man matar hons eller klipper rosor an
nar man sitter i ett kalt rum pa ett sjuk-
hus, menar Jenny.

"En positiv trotthet”

Sju deltagare vistas pa garden den har
varen och sommaren. Anledningarna
att de har kommit hit varierar, men alla
verkar 6verens om att vistelsen i Ror-

sas hjalper dem tillbaka fran en tuff tid.

— Jag blir valdigt trott av att vara har,
men det ar en positiv trotthet. Man job-
bar med handerna, umgas med djuren,
pratar med varandra ... det kdnns som
att jag bidrar med nagot, séger delta-
garen Julia.

Aktiviteterna féljer arstiderna och
alla &r ute aret om, forutom vid extrem
vaderlek. Att skota djuren ar ett viktigt
fokus, liksom att odla och ta hand om
tradgarden.

— Viforsoker vara har
och nu, och fokusera
framat i stallet for att fast-
naidetsom begransar.
Man klarar ofta mer an
man tror, menar Jenny.

Manga gar vidare
Mellan 75 och 80 procent
av deltagarna gar vidare
till gemensam kartlagg-
ning och arbetstraning.
Ro6rsas Lantlivs egna ut-
varderingar visar ocksa
att manga deltagare
sover battre, starker sin
fysiska och mentala
hélsa och tror mer pa sig

sjalva efter sina veckor iinsatsen.

— Det handlar om att satta sig i forar-
satet och rikta in sitt liv mot det man
vill och behover. Har far man forutséatt-
ningar att gora det, sdger Jenny.

Deltagaren Ludvig beskriver det uti-
fran sitt perspektiv:

— Jag gar harifrdn med en ro som jag
inte har kant tidigare, och kdnner upp-
skattning for saker som jag tidigare tog
for givet.

solen.

Sysselséattning &r viktigt,
men ocksa att ta paus.
Ludvig och Lena
far en kopp kaffe



