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— Alla vill vara en del av samhaéllet. Vart jobb &r att hjdlpa dem hitta en vag tillbaka, sdger Anneli Jaderholm (t.v.). Till sin hjélp har
hon och Nancy Wiklund (mitten) bland annat fyra pudlar, tva hdstar och en stor lyhordhet infor deltagarnas egna drivkrafter.

HITTAR SIN KRAFT ATT FORANDRA

P& Elings Ark utanfér Vedum féar
b&de manniskor och djur vara
som de ar. | den tillatande miljén
véxer deltagarna med den egna
kreativiteten som bransle.

Redan ute vid vagen blir det tydligt
vad verksamheten pa Elings Ark star
for. Pa skylten vid avtagsvagen star
det ”Individen i centrum” med prydliga
bokstaver.

— Vart koncept &r att verksamheten
féljer individen, inte tvartom, sager
Anneli Jaderholm.

Sedan sju ar tillbaka driver hon och
Nancy Wiklund verksamheten pa
garden, dar de ocksa bor. Parets enga-
gemang bottnar i egna erfarenheter
och i dvertygelsen om att alla har en
inneboende kraft.

— Nar vi manniskor bérjar ma bra, da
vill vi forandra. Det handlar om empo-
werment, alltsa att resa sig och ta kon-
troll. Vi ser det bland deltagarna och
jag har upplevt det sjalv, sager Anneli,
som under atta ar levde utanfor sam-
héllet pa grund av en psykisk sjukdom.

Lakande kontakt
Hemligheten, menar Anneli, &r att lata
varje individ anvanda den egna kreati-

viteten for att hitta sin kraft. Till hjalp
har de bland annat kossan Kauno,
islandshasten Bliki, tio far och fyra
pudlar. Manga av djuren strovar fritt pa
gardens dgor och i tradgarden. Anneli
berattar med varme om hur djuren ofta
haft en avgorande roll i deltagarnas vag
tillbaka.

— Djur kan reducera stress, bryta
isolering och fa manniskor som lange
varit slutna att ppna upp, sdager hon.

"Far tillbaka kraften”

Foljsamheten for deltagarnas drivkraf-
ter har genom aren lett till alla mojliga
aktiviteter. Nagra deltagare har klgtt om

DET HAR AR ELINGS ARK

Plats: Eling Nedergarden utanfor
Vedum

Malgrupp: Personer i aldern 16—-65
ar som star en bit fran arbetsmark-
naden. Deltagare fran Skaraborg.
Syfte: Att forbattra deltagarnas halsa
och forbereda for arbetslivsinriktad
rehabilitering, studier eller egen for-
sorjning.

Omfattning: Totalt 12 personer for-

stolar, mekat med motorsagar eller sl&j-
datitra. Andra har mediterat, fotografe-
rat eller 6vat pa att prata i mikrofon.

Den har dagen star en till halften in-
fettad hastsadel ute pa gardsplanen.
Den tillhor en deltagare som har tagit
med sadeln hemifran for att gora den
fin. Deltagaren kor tva timmar i bil for
att ta sig till och fran Elings Ark. Det
hon far &r vél vart resan, framhaller hon:

— Jag har hallit tillbaka min sarbarhet
i alla ar, men hér vagar jag dntligen
visa den. Det lyfter mig och
ger mig hopp. Jag kan-
ner att jag far tillbaka
kraftenigen.

delade patva
grupper under

12 veckor. Tva
dagar per vecka,
sex timmar per dag.

Aktiviteter: Kreativa aktiviteter i en
aterhamtande och trygg miljo, dar
djur och natur fungerar som ldkande
krafter. Stor hansyn tas till individens
onskemal och férutsattningar.




