
Våld i nära relation är ett sam-
hällsproblem – och dessutom 
vanligare än många tror. 
Projektet Stoppa våldet finns  
för att upptäcka våld och hjälpa 
människor vidare.

Har du blivit utsatt för våld? Frågan är 
känslig och många drar sig för att ställa 
den. Men för den drabbade kan det 
vara livsavgörande att få frågan i rätt tid. 

– Då och då öppnar det sig ett fönster 
när man orkar berätta vad man har varit 
med om. Därför är det så viktigt att 
frågan ställs flera gånger och från olika 
håll, säger Nina Lillerskog, som är pro­
cesstödjare i projektet Stoppa våldet.

Projektet vänder sig till alla insatser 
som finansieras av Samordningsför­
bundet Skaraborg. Insatserna har krav 
på sig att upprätta rutiner och strukturer 
för att fråga alla deltagare om vålds­
utsatthet och våldsutövande. Stoppa 
våldet hjälper insatserna att forma 
sådana rutiner. 

Anonyma enkäter
I centrum för arbetet står ett enkät­
formulär som insatserna ska använda. 
Enkäten ställer frågor som berör del­
tagarnas erfarenheter av bland annat 

UPPDRAG: ATT UPPTÄCKA VÅLD

fysiskt, psykiskt och sexuellt våld. Den 
innehåller också frågor om eget vålds­
utövande, samt om det funnits barn 
inblandade som har sett eller själva 
utsatts för våld. 

Ninas uppdrag är bland annat att 
sprida enkäten till dem som jobbar i 
insatserna och ge stöd i hur enkäterna 
ska användas. Det gör hon genom att 
åka ut och prata med alla berörda.

– En del känner sig osäkra i början; 
de vet kanske inte hur de ska fråga 
eller hur de ska fånga upp de svar de 
får. Därför är det viktigt att stötta insat­
serna och att det finns ett formulär att 
använda, säger Nina.

RESULTAT FRÅN ENKÄTEN
Mellan januari och augusti 2024 fick 
projektet in enkätsvar från 205 del-
tagare i insatser runtom i Skaraborg. 
•	 131 av de svarande var kvinnor 

och 69 var män. Fem av de sva-
rande definierade sig som hen.

•	 Totalt uppgav 53 procent av de 
svarande att de hade utsatts för 
någon form av våld i nära relation. 
Bland kvinnorna var motsvarande 
andel 64 procent och bland 
männen 32 procent. 

•	 Eftersom gruppen hen har så få 
individer redovisas inte gruppens 
resultat här.

Nina Lillerskog är 
processtödjare i 
projektet Stoppa 
våldet. 

Stoppa våldet sprider affischer och 
broschyrer för att upptäcka våld. Skanna 
QR-koden så kan du läsa materialet direkt!
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Många utsatta
Enkätsvaren är helt anonyma och han­
teras med försiktighet. De samlas in 
och sammanställs regionalt. Dessutom 
skickas svaren vidare för nationell 
sammanställning till Nationella nät­
verket för samordningsförbund (NNS), 
utifrån ett tidigare regeringsuppdrag 
till flera myndigheter.

Att arbetet behövs syns i enkät­
svaren. Hela 64 procent av de kvinnor 
som under januari till augusti 2024 
svarade på enkäten i Skaraborgs 
insatser hade utsatts för någon 
form av våld i nära relation*. 

– Många är inte medvetna om att de 
har utsatts förrän någon väcker frågan. 
Enkäten mynnar ofta ut i diskussioner 
bland deltagarna, och i insikten att 
ohälsa kan bero på hur utsatt man har 
varit, säger Nina. 

En annan viktig uppgift i projektet är 
att sprida affischer och broschyrer som 
informerar om våld. Tanken är att dessa 
ska synas på så många ställen som möj­
ligt där människor vistas och samlas. 

– Alla människor har rätt till ett vär­
digt liv. Det här projektet är ett viktigt 
sätt att bidra till det, säger Nina.

VÅLD I NÄRA RELATION

Har du:
 ◊ upplevelser av våld?
 ◊ blivit utsatt för, eller utövat våld? ◊ som barn levt i en famlj med våld?Är du i behov av hjälp?

*Inkluderar fysiskt, psykiskt, sexuellt 
eller verbalt och kränkande våld.  


