UPPDRAG: ATT UPPTACKA VALD

Vvald i nara relation ér ett sam-
hallsproblem - och dessutom
vanligare &n ménga tror.
Projektet Stoppa valdet finns

fér att upptécka vald och hjalpa
ménniskor vidare.

Har du blivit utsatt for vald? Fragan &r
kanslig och manga drar sig for att stalla
den. Men for den drabbade kan det
vara livsavgorande att fa fragan i ratt tid.

— Da och da 6ppnar det sig ett fonster
nar man orkar beratta vad man har varit
med om. Darfor ar det sa viktigt att
fragan stélls flera ganger och fran olika
hall, sager Nina Lillerskog, som &r pro-
cesstodjare i projektet Stoppa valdet.

Projektet vander sig till alla insatser
som finansieras av Samordningsfor-
bundet Skaraborg. Insatserna har krav
pa sig att uppratta rutiner och strukturer
for att fraga alla deltagare om valds-
utsatthet och valdsutévande. Stoppa
valdet hjélper insatserna att forma
sddana rutiner.

Anonyma enkater

| centrum for arbetet star ett enkét-
formular som insatserna ska anvanda.
Enkaten staller fragor som berér del-
tagarnas erfarenheter av bland annat

RESULTAT FRAN ENKATEN
Mellan januari och augusti 2024 fick
projektet in enkatsvar fran 205 del-

tagare i insatser runtom i Skaraborg.

« 131av de svarande var kvinnor
och 69 var man. Fem av de sva-
rande definierade sig som hen.

Totalt uppgav 53 procent av de
svarande att de hade utsatts for
nagon form av vald i nara relation.
Bland kvinnorna var motsvarande
andel 64 procent och bland
mannen 32 procent.

Eftersom gruppen hen har sa fa
individer redovisas inte gruppens
resultat har.

¢
VALD lkARA
RELATION

Stoppa valdet sprider affischer och
broschyrer for att upptécka vald. Skanna
QR-koden sa kan du lasa materialet direkt!

fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Den
innehaller ocksa fragor om eget valds-
utdvande, samt om det funnits barn
inblandade som har sett eller sjalva
utsatts for vald.

Ninas uppdrag ar bland annat att
sprida enkéaten till dem som jobbari
insatserna och ge stdd i hur enkaterna
ska anvandas. Det gor hon genom att
aka ut och prata med alla berérda.

— En del kénner sig osakra i borjan;
de vet kanske inte hur de ska fraga
eller hur de ska fanga upp de svar de
far. Darfor &ar det viktigt att stotta insat-
serna och att det finns ett formular att
anvanda, sdager Nina.

Manga utsatta

Enkatsvaren ar helt anonyma och han-
teras med forsiktighet. De samlas in
och sammanstalls regionalt. Dessutom
skickas svaren vidare for nationell
sammanstallning till Nationella nat-
verket for samordningsforbund (NNS),
utifran ett tidigare regeringsuppdrag
till flera myndigheter.

Att arbetet behovs syns i enkat-
svaren. Hela 64 procent av de kvinnor
som under januari till augusti 2024
svarade pa enkéten i Skaraborgs
insatser hade utsatts fér nagon
form av vald i nara relation*.

— Manga é&r inte medvetna om att de
har utsatts forran nagon vacker fragan.
Enkaten mynnar ofta ut i diskussioner
bland deltagarna, ochiinsikten att
ohélsa kan bero pa hur utsatt man har
varit, sager Nina.

En annan viktig uppgift i projektet ar
att sprida affischer och broschyrer som
informerar om vald. Tanken &r att dessa
ska synas pa sa manga stallen som moj-
ligt dar manniskor vistas och samlas.

— Alla manniskor har ratt till ett var-
digt liv. Det har projektet ar ett viktigt
satt att bidra till det, sager Nina.

*Inkluderar fysiskt, psykiskt, sexuellt
eller verbalt och krénkande vdld.




