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220901 - 250630

Projektdgare/Ansvarig part : Tibro kommun

Ovriga samverkande parter inom projektet/insatsen:

Forsakringskassan samt samordningsférbundet.

Utgangslage

Sjukpenningtalet ar generellt hogt i Skaraborg och langa sjukskrivningar &r ett bekymmer, Tibro ar inget
undantag. Andelen vuxna med langvarigt forsérjningsstod har 6kat for varje ar sedan 2016 i Tibro, och i
jamforelse med liknande kommuner sa ligger Tibro drygt 8 procent hégre och dver bade regionsnittet
och rikssnitt (2020). Orsaken till langvarigt forsoérjningsstod &r sociala hinder av olika slag, men ofta
finns ocksa ohalsan dar.

2021 fick PWC uppdrag fran Tibro kommun att utreda férutsattningarna for Gron Arena som insats.
Kortfattat beskriver utredningen att Grén Arena kan vara ett mycket gott hjdlpmedel for att stddja
personer med langvarigt forsorjningsstod. Studien pekade pa att ohalsa ar den mest forekommande
orsaken till att personer med langvarigt forsérjningsstdd inte har tillgang till arbetsmarknaden eller
andra arbetsmarknadsatgérder. Vid analys av gruppen som uppbadr langvarigt forsérjningsstod utifran
“sociala hinder” fann man att manga ar kodade med orsak “sjukskriven utan erséttning”, “sjukskriven
med otillracklig sjukpenning” eller “otillracklig aktivitetsersattning”. Dessa personer tenderar att bli kvar
pa forsorjningsstod allt 1angre tid och det saknas aktiviteter som tar dem narmare egen forsérjning och

rehabilitering.

Projektplan

Malet var att 70 % av deltagarna upplever en forbéattrad halsa och har uppnatt en 6kad aktivitetsniva
efter insatsen.

50 % av deltagarna efter insatsen pa 20 veckor ska ga vidare till arbetstraning genom samverkan
mellan Forsakringskassan och Arbetsformedling eller motsvarande i kommunens regi, alternativt till
praktik eller annan arbetsférberedande insats via Arbetsformedlingen.

90 % upplever sig ha fatt en mer strukturerad vardag efter insatsen. Antalet deltagare som gar vidare till
arbete/studier/vara arbetssdkande.

Genomférande

Den forberedande insatsen inom Gron arena ska erbjuda aktiviteter inom djur, natur och tradgard i syfte
att stegforflytta deltagarna narmare arbetsmarknaden och egen forsérjning.
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Deltagarna ska erbjudas forberedande aktivitet upp till tio timmar per vecka (faktiskt tid pa garden)
under 20 veckor. Planeringen av dagar och timmar kan férandras under avtalsperioden med
anpassning till deltagarnas formaga. Insatsen ska kunna ta emot atta samtidiga individer. Lopande intag
ska tillampas.

Resultat-maluppfyllelse

Projektet har uppnatt goda resultat. Av de deltagare som varit inskrivna i insatsen och avslutats ar
oOvervagande delen mycket nojda.

Projektets 6vergripande mal som var att forbattra deltagarnas héalsa och utveckla aktivitetsféormagan sa
att deltagarna forbereddes for arbetslivsinriktad rehabilitering och darigenom narmar sig eget arbete
eller studier och egen forsorjning har uppnatts.

Huvudmalet att 70% av deltagarna skulle uppleva en forbattrad halsa och uppna en 6kad aktivitetsniva
efter insatsen har uppfylits.

Malsattningen att 50 % av deltagarna efter insatsen pa 20 veckor skulle ga vidare till arbetstraning
genom samverkan mellan Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen eller motsvarande i kommunens
regi, alternativt till praktik eller annan arbetsforberedande insats via Arbetsformedlingen har uppnatts.

Insatsens stravan efter att 90 % av deltagarna ska uppleva sig ha fatt en mer strukturerad vardag efter
insatsen har ej foljts upp, frdgan om detta har ej funnits med i utvarderingsenkaterna.

Utbver projektets uppsatta mal kan det vara av intresse att lyfta fram deltagarnas individuella
maéluppfyllelse. Flertalet deltagare har it i var egen frivilliga utvardering och vittnar om en kad
sjélvkansla, en hogre tilltro till den egna formagan och de egna resurserna. Att vara en del av ett
sammanhang, att traffa andra, att fa bidra och att delta i meningsfulla aktiviteter upplevs som véaldigt
positivt av flera. Nedan foljer nagra citat av avsiutade deltagare under projektets tid.

"Mina mal var att komma i vag pa regelbundna aktiviteter som framyjar mitt tillfrisknande och att 6va mig
pa att ta pauser. Aktiviteterna/arbetsuppgifterna pa Mofalla Lantgard har fungerat bra for mig med
hjarntrotthet och de har varit roliga och givande. Jag har haft mdjlighet att ta pauser. Mijjén och
bemdtandet pa Mofalla har f&tt mig att trivas och ma bra. Jag tycker att jag har uppnatt mina mal!”

"Jag mar jattemycket battre an innan, tror mer pa miqg sjélv, mina férmagor och kdnner mig mer
motiverad att gora saker sjdlv hemma, jag klarar av saker. Jag har mycket béttre sjglvkansla.”

"Jag har uppndatt hogre mal an forvantat, min sjélvkansia och sjéiviortroende har stérkts avsevart. Mitt
maende ar béttre &n pa manga ar!”

40 deltagare har avslutats totalt under projekttiden 230101-250630, 8 mé&n och 32 kvinnor.
Av dem har 25 avslutats med positivt avslut, dvs. 62,5%. 4 man och 21 kvinnor.

Av mannen som totalt var 8 har 4 avslutat positivt, dvs. 50%

Av kvinnorna som totalt var 32 har 25 avslutat positivt dvs. 65,6%

Med positivt avslut menas arbete, studier, arbetssokande med erséattning ifran AF, arbetstréning eller
praktik i nagon form.

Av de 40 med positivt avslut har 5 dvs. 12,5% gatt direkt till arbete eller studier efter avslutad insats. 4
kvinnor och 1 man.

Av de 40 deltagare som avslutats uppger 32 att de mar béttre efter insatsen dvs. 80%

Av mannen anger 6 av 8 dvs. 75% att de upplever sin hdlsa som helhet battre &n innan insatsen.

www.samordningsforbundetskaraborg.se
Samordningsférbundet Skaraborg — S:t Sigfrids gata 8, 541 30 Skdvde



SAMORDNINGS- 2025-10-03
FORBIUNDET

Av kvinnorna anger 26 av 32 dvs. 81,2% att de upplever sin hdlsa som helhet battre &n innan insatsen.

Av de 20% som angett att hdlsan dr som helhet ofdrandrad eller sémre sa &r det ingen som uppgett att
insatsen som sadan paverkat den uteblivna forbattringen eller forsamringen. Det &r i stéllet medicinska
orsaker som paverkat, 6kning av befintliga symtom och eller drabbning av nya symtom éeller sjukdomar.
I ndgot fall kunde konstateras att deltagaren i fraga inte var medicinsk stabil och fardigbehandlad, att
starta en arbetsforberedande insats var for tidigt. Inte helt sdllan har det uppdagats "bekymmer” under
tiden i insatsen som lett till fornyad kontakt med varden och behandlingsinsatser sa dven om hélsan
inte skattats battre direkt vid avsiut finns en férhoppning och tro pad att det pa sikt ska ha kunnat leda till
en forbéttrad hdlsa dven for de har 20% som €f angivit det vid avsiut.

Av de 40 deltagare som avslutats har 33 okat sin tid i aktivitet dvs. 82,5%
Samtliga man, dvs. 100% och 25 av 32 kvinnor dvs. 78,1%

Av de deltagare som inte Skat upp sin tid i aktivitet i insatsen har det bara i nagot enstaka fall berott pa
att personen i fraga inte klarat av att oka tiden. Det har i de flesta fall handlat om att deltagarens
planering fran bérjan inte varit att 6ka tiden. FOr ndgon har planeringen frén start varit de 10 timmarna/v
som insatsen mdjliggdr och utrymme for att 6ka har dérmed ef funnits. | nagra fall har det aldrig funnits
en plan att 6ka tiden da deltagaren haft annan aktivitet som ersatt utékad tid i insatsen.

Ovan finns angivet konsférdelningen i maluppfyllelsen. Generellt ses en klar kénsskillnad i deltagarantal
dar merparten av deltagarna i projektet ar kvinnor.

Av 40 deltagare &r 32 kvinnor dvs. 80% och 8 man dvs. 20%.

Tibro kommun
Socialférvaltningen

Elin Zell Verksamhetschef IFO/FS
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