
المحلي.  المكتب  بزيارة  قم  أو  هاتفيا  اتصل  بلديتك  في  الاجتماعية  الخدمات  إدارة  مع  التواصل  من  تتمكن  لكي 
الدعم.  أو  الحماية  إلى  بحاجة  كنت  إذا  القريب  العلقات  ضمن  العنف  بشؤون  يتعامل  الذي  الموظف  مقابلة  اطلب 

والشباب.  الأطفال  قضايا  بأمور  يعامل  شخص  مع  التحدث  اطلب  سنة   18 عن  يقل  عمرك  كان  إذا 
العمل  مكتب  في  أو  كاسّان  فورسيكرينجس  العامة  التأمينات  مكتب  في  المسؤول  الموظف  مع  التحدث  بإمكانك 

والدعم. المساعدة  أيضا  الصحية  الرعاية  مركز  في  العاملون  يقدم  كما  فورميدلينجن.  أربتس 
مع: الاتصال  فبإمكانك  شخص  مع  التحدث  إلى  بحاجة  كنت  إذا 

الساعة  الخميس   – الاثنين 
23:00  – 17:00 

الساعة  السبت   –  الجمعة 
01:00  – 15:00 

 23:00  –  15:00 الساعة  الأحد 

 21 74 49-0500 أو
0500-49 74 22

سوسيال  الاجتماعية  الخدمات  خفارة 
شورن

مدار  على  الأحد   – الاثنين 
عة  لسا ا 020-50 50 50 Kvinnofridslinjen النساء  حُرمة  هاتف 

الأحد  –  الاثنين 
23:00  – 08:00

 www.kvinnohusettranan.se
0500-41 86 68 شوفده ترانان  النساء   ملجأ 

Kvinnohuset Tranan Skövde

الساعة الجمعة   –  الاثنين 
والساعة   12:00  – 07:30

 16:00– 12:30 
الساعة الجمعة   –  الاثنين 

16:00 -  07:30

www.kvinnojourenlinnean.se 
0510-219 00 

0200-11 33 33

لينيان  النساء   خفارة 
Kvinnojouren Linnean

 70 ب،  الوطني  الخفارة  رقم 
مختلفة لغة  020-52 10 10 Terrafem تيرّافم 

الجمعة  –  الاثنين 
  12:00 – 14:00 و

21:00 – 17:00 
14:00  –  12:00 السبت: 

08-30 30 20 Mansjouren الرجال  خفارة 

يجابه  الذي  للشخص  الهاتف  رقم 
بالشخص  الأذى  إلحاق  خطر 
الجمعة   – يحبه.الاثنين  الذي 

16:00 – 8:30

020-555 666 Välj att sluta تفعله  عما  التوقف  اختر 

الوب على  الشباب  عيادة  www.umo.se UMO أومو 

المجتمع في  الأطفال  حقوق    
 Barnens Rätt I   

Samhället 
الساعة  مدار  على  الأحد   – الاثنين 

116 111 
www.bris.se   BRIS بريس 

الجمعة   –  الاثنين 
09:00 – 08:00

www.utvag.se 
070-085 25 06     Utväg Skaraborg سكارابوري  اوتفيج 

www.1177.se 1177 الرعاية  دليل 

114 14 ليس لبو ا

112 الخطيرة  الطوارئ  حالات  في 

Arabiska



إلحاق  لتصرف  هذا  طريق  عن  يتم  والذي   ، آخر  شخص  ضد  موجه  تصرف  كل  هو  العنف  ”إن 
أن  أو  إرادته  ضد  شيئا  يفعل  أن  المتعرض  الشخص  وإرغام  الإهانة،  أو  الخوف  الألم،  الأذى، 

ايسدال( )بي.  يريده”.  شيئا   يتجنب 

النفسي◊	  تاعنف 
قيم  أو  ممتلكات  شخض،  ضد  الموجهة  التصرفات  أو  الكلمات  طريق  عن  الإهانة 

التصرفات. وراء  كامن  بعنف  أيضا  يتعلق  أن  يمكن  كما  إنسانية. 

الجسدي◊	  العنف 
جسدية  إصابات  يسبب  الذي  التصرف  أو  الملامسة  شكل  على  به  مرغوب  غير  شكل  كل 

الركل. أو  والضرب  الشعر  من  والشد  والمسك  للدفع  التعرض  وأوجاع. 

المادي◊	  العنف 
وصولات  إبراز  عليه  يتوجب  النقود  هذه  له  تتاح  أو  نقوده  على  المرء  يقرر  لا  عندما 

علمه/ بدون  مدانا  يصبح  أو  الديون  سندات  على  التوقيع  على  يرُغم  أو  الشراء،  عن 
 . علمها

الجنسي◊	  العنف 
على  الإرغام  أو  الإباحية  الأعمال  على  الإرغام  أو  المرء  رغبة  ضد  جنسية  اعمال  تنفيذ 

الجنسي. العنف  على  الأمثلة  بين  من  هي  الجنس  ممارسة 

المادي◊	  العنف 
بالخبط  العنف  ممارس  الشخص  قيام  يتضمن  أن  يمكن  المادي  للعنف  شحص  تعريض 
يخلق  ذلك  طريق  وعن  خاصة  أهمية  ذات  ممتلكات  إتلاف  أو  الأبواب  الجدران،  على 

والخوف. بالقلق  الشعور  العنف  ممارس 

 الإهمال◊	
الحياة  في  والعناية  الرعاية  على  للحصول  آخرين  أشخاص  على  المعتمدين  الأشخاص 

عدم  أو  الأدوية  إخفاء  مثلا   ، الإهمال  أو  الرعاية  لسوء  يتعرضوا  أن  يمكن  اليومية 
كافية. غذائية  مكملات  على  الحصول 

يمكن أن يتعرض المرء للعنف بأشكال مختلفة .....

العنف؟ هو  ما 



التعاون في سكارابوري

العديد  أساس  وعلى  الاجتماعية  الصحة  مشكلات  من  اليوم  القريبة  العلاقات  ضمن  العنف  يعتبر 
شكل  على  للعنف  التعرض  عواقب  تتبين  أن  ويمكن  سلبيا  تتأثر  الصحة  أن  نعرف  الأسباب.  من 

والجسدية. النفسية  الحالة  وسوء  العمل  على  القدرة  سوؤ 

ضمن  العنف  عايشوا  الذين  والأطفال،  البالغين  الأشخاص،  مقابلة  تتم  أن  يجب  سكارابوري  في 
الاجتماعية  التأمينات  مكتب  الصحية،  الرعاية  مراكز  وموحد.  منسّق  بشكل  القريبة  العلاقة 

سوسيال  الاجتماعية  الخدمات  وإدارة  فورميدلينجن  أربتس  العمل  مكتب  كاسّان،  فورسيكرينجس 
وذلك  العنف  عن  الأسئلة  بطرح  البدء  طريق  عن  العمل  في  التعاون  أطر  يززيدوا  أن  يجب  شنستن. 

يتمكنوا  ولكي  يحدث  عنف  هناك  كان  إذا  وملاحظة  اكتشاف  من  ممكن  وقت  أبكر  في  يتمكنوا  لكي 
الصحيحة. المساعدة  إلى  للوصول  والدعم  التصائح  تقديم  من 

الصحية◊	 الرعاية   مركز 
يتمكنوا  لكي  وذلك  العنف  عن  الأسئلة  المستخدمون  يطرح  الصحية  الرعاية  مركز  في 

الدعم  على  الحصول  بإمكانك  القريبة.  العلاقات  ضمن  العنف  وتعريف  ملاحظة  من 
الصحيحة. الدعم  أشكال  على  تحصل  لكي  المساعدة  لطلب 

كاسّان◊	 فورسيكرينجس  الاجتماعية  التأمينات   مكتب 
وتعريف  لملاحظة  العنف  عن  أسئلة  المستخدمون  يطرح  الاجتماعية  التأمينات  مكتب  في 

يتم  الجيدة.  المساعدة  طلب  على  لمساعدتك  وأيضا  القريبة  العلاقات  في  العنف  وقائع 
العملية. الحياة  إلى  والعودة  التأهيل  لإعادة  لك  بالنسبة  أفضل  فرصة  لتوفير  ذلك 

فورميدلينجن◊	 أربتس  العمل   مكتب 
ولتقدم  القريبة  العلاقة  ضمن  العنف  عن  أسئلة  المستخدمون  يطرح  العمل  مكتب  في 

على  الحصول  من  تتمكن  لكي  أخرى  أطراف  لدى  المساعدة  عن  البحث  في  لك  الدعم 
في  قدما  للمضي  أفضل  فرص  القريب  الأمد  على  لك  تتوفر  ولكي  الصحيح  الدعم 

بنفسك.  نفسك  لإعالة  مساعيك 

شنستن◊	 سوسيال  الاجتماعية  الخدمات   إدارة 
للعنف  تعرض  الذي  للشخص  الدعم  المستخدمون  يعرض  الاجتماعية  الخدمات  إدارة  في 

شكل  حسب  وذلك  مختلفة  بطرق  الدعم  تشكيل  يمكن  العنف.  مارس  الذي  وللشخص 
الأطفال  إلى  الاجتماعية  الخدمات  إدارة  طرف  من  خاص  انتباه  إعطاء  يتم  لذلك.  الحاجة 

العنف.  على  شاهدين  كانوا  أو  للعنف  تعرضوا  الذين 



العلاقات  في  العنف 
يبة   لقر ا

هل 
العنف؟◊	 لمعايشة  تعرضت 
العنف؟◊	 مارست  أو  للعنف  تعرضت 
عنف؟   ◊	 بها  عائلة  ضمن  كطفل  عشت 

المساعدة؟ إلى  تحتاج  هل 


